Amnet "utrustning” far en del att ga igang, en del inte
alls, oavsett det handlar om vandring, cykling, 16pning
eller kombination av dem alla. Var gar gransen mellan
den normalbegdvade utévaren och den uttalade nérden?
Och nar upphor sjalvinsikten i att man forlorat sig i
utrustningens betydelse i den mening att utrustningen i
sig tenderar att 6verskugga aventyret och de basbehov
som kravs for att genomfora aventyret ifrdga? Vi ar forstas
alla olika, men vi kan aldrig fullt ut férbereda och forlita
0ss pa att vi genom var utrustning ar i stand att méta alla
scenarier som kan ténkas dyka under ett langre &ventyr,
sarskilt om man fardas i obygden langt ifrAn méansklig
bebyggelse. Det skulle bli en tung och volymkravande
packning. Snarare handlar det om ”skills” och férmagan
att riskminimera och undvika att hamna i prekara
situationer, ja, att vara kapabel att hantera olikartade
situationer om och nar de uppstar. En kreativ &dra & la
MacGyver &r ofta till stor hjalp.

Nar det kommer till "langre” aventyr, allt fran ett 100
miles lopp pa 16-30 timmar till lAngvandring Gver tva tre
veckor, har jag alltid haft féljande instéllning:
"No6dsituationer och utmanande handelser av olika slag
kommer att uppsta, problemet ar bara att man aldrig kan
forutse vad.” Det galler — sa langt det ar méjligt — att kunna
hantera varje specifik situation som uppstar. Har man
bara en 6dmjuk instéllning, en del erfarenhet och en
portion sund klokhet brukar det g& bra. Man blir aldrig
fullard och man kan aldrig forbereda sig p& allt som
eventuellt kan handa pa ett Aventyr. Det &r sallan det som
man tror kan hdnda som héander i realiteten. Och man
Gverlever 100 ganger av 100. Minns att det oftast ar de
dverjavliga dagarna man verkligen kommer ihdg, inte
solskensdagarna.

Stekenjokks

' Nogerstnds hay

Jag ser mig inte sjalv som nagon uttalad nérd eller expert
nar det kommer till utrustning for olika typer av aventyr.
Jag ar allergisk till onddig och dverdriven konsumtion.
Den utrustning jag inforskaffat och finslipat Idpande sedan
2009 har jag vardat och lagat, dels for att manga delar i
min utrustning ar inforskaffade utifrdn en noggrann
personlig kravspecifikation och dels ur ett
hallbarhetsperspektiv. En del produkter upphor med tiden
att tillverkas och en del produkter i min utrustning haller
inte for evigt, men jag gor mitt basta for att de ska halla
lange. Och jag har inget intresse av att konsumera och
inférskaffa utrustning bara fér att "prova”. Det enda helt
nya som tillkommit de senaste aren ar ett packsystem
som ar anpassat for mina tva cyklar. All annan utrustning
sasom talt/tarp, sovutrustning, kok och elektronik &r
densamma som jag anvant pa 16p- och vandringsaventyr
de senaste tio aren, vilken presenteras separat i det
kompendium som jag uppdaterar med nagra ars
mellanrum, den senaste versionen ar fran 2024 och som
den intresserade finner har>>

Infér cykelaventyret 2025 férfogade jag over tre cyklar,
vilket givetvis strider mot min anti-konsumtionsprincip.
Jag har sedan 2021 en stabil MTB i stal for cykling under
vintern samt till och fran jobbet (det jag hade fram till 20
mars 2025). 2024 hittade jag en likadan MTB pa rea och
som jag hosten 2024 placerade i Skarlév p& Oland, som
en reservhoj. Den kom aldrig till anvandning och jag bytte
den istéllet mot en glassmaskin i slutet av 2025. Resultat:
Tva néjda skadare och noll slit-och-slang. | bérjan pa 2023
hittade jag s& min parla till touringhoj, en Kona Dew Plus,
en latt och komfortabel aluminiumcykel p& 11 kg.
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Givetvis ar cyklarnas ramstorlek och geometri valda
utifrdn min kropp, ben- och armlangd. Eftersom jag skadar
fagel fran cykel sd har jag en mer uppratt sittstallning
och har absolut inget behov av ett bockstyre. Inte ens de
vanner jag cyklar gravel med hénger sarskilt ofta i bocken
och bockstyre erbjuder inte mycket variation for
handforflyttning eller packning. Nar man hittat sin cykel
aterstar att finslipa komforten med nytt ergonomisk styre
och en sadel som passar ens rév och sittstallning. Raka
originalstyren (flat bar) som sitter pA MTB och det flesta
hybridhojar lampar sig inte alls for Idnga dagar och den
sittstallning jag som cykelskadare efterstravar. Den
statiska vinkeln pa handleden med rakt styre gor att
handerna domnar efter ett tag. Forsag min MTB med styre
frdn NC-17 och p& Konan blev det ett utomordentligt
komfortabelt och packvanligt touring-styre (H-bar) fran
amerikanska Jones. Bytte dven till en hogre styrstam pa
Konan. Sedan var det ju det dar med sadel, en minst
sagt viktig del som ar av betydelse. Det tog mig 6-7 relativt
dyra sadlar av valkdanda marken innan jag hittade den
perfekta sadeln. Och var hittade jag den tro? Jo, en
Kayoba p& Jula for 149 spann. Blev en Kayoba pa bada
hojarna plus en i reserv. Klarar mig fram till sista farden.
Det svider forstas i anti-konsumtionhjartat att det tog sa
manga sadlar innan jag fann den ratta, men har avyttrat
dem alla p& Happy Ride. Aterbrukshjartat sl&r jamnt och
glattigen. Slutligen har jag monterat stabila pakethallare
pa vardera cykel, for att kunna applicera den
supersmidiga packvaskan pa 27 liter fran Vaude.

Vintercyklingen 2025

Lamnade Torshalla p& min vinterpimpade MTB annandag
jul 2024 med sikte att na mitt forbokade boende i Varberg
pa sjalvaste nyarsafton. Sex dagars cykling dit, sex dagar
cykelskadning mellan Varberg-Falkenberg och sex dagar
for hemfard. Hojen forberedd for vinter sa klart. Dubbdack
fram. Bar Mitts i neopren pa styret. For cykelskadning pa
vintern ar Bar Mitts ett maste for egen del. Alltid varma
hander oavsett det regnar, sndar eller ar 15 minus. Enda
nackdelen &r jag inte far plats med backspegeln samt en
statisk handposition. Har sedan nagra ar alltid backspegel
och kan rekommendera de backspeglar som ar avsedda
for EU-moppar, vilka ar robustare och med battre synfalt.

Hemfarden bjod pa riktigt bistert vader. Hade stormen
Floriane i ryggen fran Varberg, vilket var smatt obehagligt.
Var p& helspann och fick bromsa titt som téatt for att inte
bldsa ut pa nagon aker i de aterkommande stormbyarna.
Regn och hagelbyar praglade farden upp till Boras.
Bokade boende dar i och med dybléta kangor, blét och
kall. Glomt mina merinofodrade vattenavvisande
Sealskinz hemma. Torkade upp klader och kangor éver
natten, sedan lite kreativitet. Ett exempel pa att hantera
ofdrutsedda situationer som uppstar. Snéstorm och
piskande blast vid Askersund. Drivsné pa smavagar. Fick
leda cykeln flera kilometer. Sista dagen innan hemkomst:
13 minus och tallbit. Med pannben och en palitlig MTB i
stal fixar man det mesta.

Man tager vad man haver

Navigering och powerbanks
Aven om 98% av mina olika typer av aktiviteter utgjordes
av cykling valde jag en GPS-klocka (Garmin Forerunner
955 med 40 timmars batteritid och solceller) framfoér en
cykeldator. En klocka p& armen ar alltid med och funkar
for alla aktiviteter. En cykeldator ar latt att glomma pa
styret nar man ska handla, fika eller géra nagot annat.
Trist om den skulle bli stulen. Vidare lagger jag inte in
forutbestamda rutter som jag navigerar efter, vilket drar
for mycket batteri och framfor allt drar uppméarksamheten
fran det vasentliga. Jag vill dessutom vara flexibel infor
olika vagval utifrdn natur och landskap. Nar du planerar
en forutbestamd rutt séager kartan valdigt lite om underlag
och natur. Jag anvande under hela aventyret Mapy for
kolla fardvdg och memorerade vagen, vilket stundtals
ledde till felkérningar, men jag hade sallan brattom och
vad gor val nagra mil hit eller dit. Mapy ger vanligen flera
vagforslag och jag holl mig inte slaviskt till
fardvagsforslagen, utan ratt ofta sdg jag vagval som
passade mig battre ur ett fagel- och natur-
upplevelseperspektiv. Jag radfragade ibland Topo GPS
nar jag var pa specifika lokaler. Men visst, det var nara
att jag hamnade i Norge efter Fulufjallet da jag inte var
uppmarksam pa en gul gammal skylt mot Idre. Ar det
aventyr sa ar det!

Nar det kommer till Norrlandsetappen kan jag inte
geografin och fagellokalers placering i huvudet och man
vet aldrig hur det &r med mobiloperattrens tackning (Telia
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ar basti fjallvarlden). Och vad hander om mobilen lagger
av? Att mobilen lagger av héande mig i Lettland 2024 och
da var det tryggt med papperskarta som backup aven
om jag kunde vagarna dar jag befann mig.Sa, for
Norrlandsturen foljde papperskartorna med som backup.

For att klara stromforsorjningen hade jag med mig tva
Nitcore powerbanks pa 10000 respektive 20000 mAh.
Det hande aldrig att jag tomde bada. Jag anvande
uteslutande den mindre och sa fort jag kom till ett fik eller
en buffé letade jag upp ett bord vid ett eluttag, laddade
mobil, powerbank och eventuellt nagot av lysena med
USB-port. Nar jag halsade pa vanner eller tog in p& nagot
boende sa passade jag pa att ladda allt. Detta skedde
per automatik. Sammantaget var det séllan jag behdvde
ga over till den stdrre powerbanken, men det ar alltid bra
med tva powerbank utifall en skulle packa ihop, sa ett
rad ar att inte satsa pa bara en fet powerbank, utan istallet
tva pa typ 10000 mAh vardera.

— e

Olja vs vax

Cykelvarlden bestar av tva skolor nar det kommer till
smorjning av kedja. Olja eller vax. Sjalv anvander jag
bada och sedan ett par ar tillbaka anvander jag enbart
vax (Squirt) pa kedjan, fran var till senhgst. Att cykla med
oljad kedja p& dammiga grusvagar pd sommaren ar ingen
hit d& dammpartiklar och annat fastnar och klaggar igen
trissor och kedja, men grusdamm faster inte pa en vaxad
kedja. A andra sidan far man vaxa om kedjan efter en
dag med regn, men det ar ingen storre grej, bara att
applicera och lata torka en halvtimma. P& vinterhojen kor
jag alltid olja. P& touringhojen gick jag 6ver till olja i slutet
av oktober 2025. Den dammiga perioden var éver och
dagar med regn och fukt tog Gver, sa det var smidigare
med olja (Muc-Off All weather lube).

Jag fettar av och kokar alltid en ny kedja for att fa bort
fabriksapplicerat skyddsfett, vilket ar ett absolut méaste
om du ska anvanda vax men ar att rekommendera ven
om du anvander ndgon variant av olja. Jag rengor kedja,
kassett och trissor med jamna mellanrum eller nar sa
kravs efter cykling pa en vat grusvag. Jag har alltid med
mig en liten flaska med Yes och en diskborste, letar upp
en vattenslang eller en sjalvtvatt for bil, men anvander
aldrig hogtrycksfunktionen, utan bara latt avspolning.

Sakerhet pa cykel

Hjalm ar ju en sjalvklarhet och ar det en séakerhetspryl
som jag kanner mig naken utan, sa ar det backspegeln.
En trygghet att ha koll pa trafik som kommer bakifran,
inte bara i de fall man ska svanga utan sarskilt nar
vagrenen ar minimal eller obefintlig. Jag maste saga att
99,9% av alla bilister holl ut eller saktade in och avvaktade
motande trafik, men vid fem tillféllen slickade bilister
otackt nara. Ja, det racker med en bladare for att aventyret
och kanske livet ar éver. Och av denna anledning héll jag
mig borta fran trafikerade vagar sa gott det gick.
Grusvagar i Norrland med noll trafik och langs de helt
fantastiska cykellederna langs Véastkusten och Skane och
manga fler strackor.

Limmade pa flera stora tydliga reflexer pa val valda
stallen pa cykel och packning. Reflexvast pa i skymning
och morker. Betraffande lysen sa hade jag ett fast pa
styret och ett baktill. Infor farden Olandsbron inférskaffade
jag ett s& kallat Flare-lyse fran TREK som egentligen ar
amnat fér dagsljus. Finns i rott och vitt sken, blinkande
eller fast sken i olika styrka. Jag korde rott, da jag
anvander det for morkerkérning och i mulet hdstregn.
Faste lyset bak p& hjalmen. Det starkaste laget syns pa
2 km enligt test. Jag blev som bekant stoppad av polisen
pa Olandsbron och de informerade mig d& om att det &r
forbjudet med blinkande ljus pa cykel och de papekade
att mitt blinkade TREK-lyse var javligt starkt och
irriterande. Fick dock berdm av poliserna for att jag syntes
otroligt bra i mérkret. Anvander aven pannlampa nér jag
cyklar pa skogsvagar om natten, inte minst nar det skulle
letas sovplats.

Ringklocka pa styret &r ju en sjalvklarhet men hjalper
séllan nar det kommer till gdngare med hérlurar eller som
pratar i telefon medan de har noll koll pa sin hund.
Overvagde att skaffa en klassisk cykeltuta, men vill inte
ha nagra hjartstillestand pa mitt samvete.

Slang och dackstrategi

Jag ar av den gamla konservativa skolan och foéredrar
slang framfor tubeless. Det ar dessutom séllan jag far
punktering. Under 2023 fick jag en punktering och noll
under 2024, vilket &r grym statistik med tanke pa att jag
cyklade mycket pa alla typer av grusvag i Estland och
Lettland. Men ibland, sallan ska papekas, forvanas jag
av min egen oférmaga till logik och framsynhet.
Ytterdacken (Pirelli Cinturato H, 48 mm) var desamma
fran 2024 med bland annat 300 mil pa lettiska grusvagar.
Bakdéacket mer slitet an fram. Skickade ett ytterdack (med
en del annat) till Berra och Eva p& Oland. Hade tankt
byta ytterdacket bak innan jag gav mig av den 21 mars.
Hojen var packad och jag orkade inte packa av hojen.
Hur tankte jag? Det ar ju som med grus i I6parskon...
forsvinner inte av sig sjalvt. Denna korkade lathet
straffade sig pa flera satt langre fram. | Dalarna fick jag
pyspunka. Bytte slang utanfér Norberg innan jag gav mig
av till Elsa Anderssons konditori. Nasta pyspunka
intréaffade mellan Falsterbo och Malmdé. Nu var det bara
att inse att det var dags att inforskaffa ett nytt ytterdack.
Problemet med fysiska cykelbutiker ar att de inte har ett
lika brett utbud av cykeldack sdsom natbutikerna. Utbudet
blir dessutom &n mindre da jag kor pa 27,5". Cykelbutiken
hade inte mycket och det blev ett dyrt och fett sa kallat
punkteringssakert dack frdn Schwalbe. Grejen var bara
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den, att jag inte fick pa dacket. Nya dack kan vara knepiga
men jag har alltid fatt pA dem och fatt dem att "poppa”
med lite vatten och sapa. Nu hade butiken &ven en
verkstad sa de fick hjalpa till annars fick de ta tilloaka
dacket. Det kravdes tva snubbar och tanger for att fa pa
det javla ytterdacket, dessutom hade de hal pa min slang
och satte i en ny med en ventil som inte fungerar med
min pump. N3, far jag punka pa det punkasakra dacket
ar det ju bara byta till en slang med ratt ventil. Men varfor
var dacket anda sa smalt, det var ju anda ett 48
millimeters? Svaret skulle komma nagra manader senare.
Jag kan arligt saga att jag bavade for att fa punka i
Norrland, pa en grusvag |144angt ifrAn narmaste
bebyggelse. Skulle jag ens fa av eller p& dacket igen?
Tank, hade jag bara agnat den dar kvarten &t att packa
av och byta ytterdack dar hemma innan avfard sa hade
jag besparat mig allt trubbel. Punka hade jag forstas
kunna f& anda, men sannolikheten var lag. S4, gott folk,
l&r av mitt misstag!

For 6vrigt har jag alltid tv& hela slangar i packningen.
Far jag punka lagar jag aldrig pa plats, utan byter alltid
slang. Slangen med hal lagar jag sa snart det ges tillfalle
hemma hos ndgon kompis eller pa toa pa ett fik.

Cykelservice

Infor avfard den 21 mars 2025 var min Kona nyservad:
ny kedja, ny kasset, rengjord och justerad bakvaxel,
forlangda bromsvajrar och nya bromsbelagg. Nar jag kom
tilbaka hem i bdrjan av juli lamnade jag in cykeln till
eminenta Cykelcenter i Eskilstuna for att byta till ny kassett
och ny kedja, mest i férebyggande syfte, jag skulle trosts
allt vara ute och cykla ytterligare fem méanader. Bad
Dennis byta ytterdack bak till mitt Pirelli, som snéllt legat
och vantat pa pallen hemma i hallen.

Gav mig ut igen den 18 juli och nagra dagar senare,
efter att ha passerat Mariestad, fick jag punka. D& visade
det sig att cykelbutiken i Limhamn satt i en
underdimensionerad slang istéllet for en slang som var
anpassad till rddande dacksbredd, vilket ar forklaring till
varfor jag upplevde dacket som markligt smalt. Sedan
var det ju trist att Dennis latit samma slang sitta kvar nar
han bytte ytterdack. Jag ska nu inte skylla p& andra nar
jag sjalv ar orsaken till grundproblemet. Naval, inget

allvarligt hande och framfor allt ingen punka i Norrland.
Totalt fyra punkor pa 1761 mil ar ju inget att gora en kalkon
av eller ens en héna. I-landsproblem.

Under de sista dagarna hemat i slutet av november
upptackte jag en stor klump smorijfett pa framgaffelns
insida. Mycket markligt. Varifran kom det? Dagen efter
borjade det knaka sa smatt inuti ramen, inifran styrlagret.
Lamnade in cykeln vid hemkomst. Styrlagret servat.
Kassett och kedja har jag nu lart mig att byta sjalv, men
ska fa en privat utbildning i att meka och att justera vaxlar
och annat av en skon cykelentusiast vid namn Roger.

Obligatorisk rovvard
Ack sa viktigt. Under alla mina ar med langvandringar
och I6paventyr har fotvard varit ett stdende inslag i taltet
om kvallen i vantan pa att maten ska bli klar. Nar jag
sedan sadlade om till cykelaventyr med langa dagar i
sadeln har fotvarden ersatts av rovvard. En blasa, ett skav
eller inflamerad harsack kan latt bli infekterat och leda till
nagot allvarligare, vilket kan leda till man behdver vila
roven nagra dagar eller i varsta fall avbryta aventyret i
fortid. Sa rovvard i forebyggande syfte eller ta hand om
begynnande skav och liknande rekommenderas starkt!
Pa kvallen rengor jag rov, utsatta delar av skinka (sittben)
och ljumske/insida lar med desinfektionsmedel (Desivon
om sar uppstatt eller Xinix) och applicerar sedan rikligt
med kropps-babypuder. P& morgonen skéljer jag av
roven, later torka. Applicerar sportslick pa larens insidor.
Om jag fatt skav eller om ndgon harsack blivit
inflammerad anvander jag bomullspads och tejp (Leuco
eller kinesiologitejp) for
att dampa tryck och [Ehi
undvika friktion.
Slutligen anvander
jag till och fran latt
vadderade cykelunder-
byxor. Nackdelen med
vaddering ar att den blir
fuktig och fukt mot hud
arinte brailangden, sa
det ar viktigt att hela
tiden torka upp vadd-
eringen i underbyxorna.
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Planera for olika arstider och etapper

Anledningen till att jag inte vill ha stora feta cykelvaskor
fram och bak eller cykelvagn &ar framst for att jag blir
mindre mobil om jag ska ta mig fram pa stigar, genom
skog, over diken, uppfor hojder och s vidare. Ju mer
packvolym du har desto mer onddigt och bra-att-ha tar
du med dig. Resultatet blir enbart ett otympligt och tungt
ekipage. | och med min tidigare karriar som
aventyrslopare och langvandrare med latt packning
forfogar jag 6ver valdigt latt utrustning med minimal
packvolym. Jag vill ha en cykel med ett smidigt
packsystem med enbart det jag verkligen behdver, inget
onddigt eller kan-vara-bra-att-ha-prylar. Skulle det visa
sig att det ar nagot jag akut behover gar det inforskaffa
langs farden. Ett exempel ar att infér den jungfruliga
roddturen éver Kalmarsund tankte jag faktiskt till, i skillnad
fr&n ett visst ytterdéck innan avfard i mars. Aror i tré ar
vanligen fernissade och darmed glatta. Jag fryser latt om
handerna och har for 6vrigt handskar och tumvantar i
glattigt material. Sa i Kalmar gled jag in pa en butik med
arbetsklader och inforskaffade dar ett par skont
merinofodrade arbetshandskar med gummi/silicon-grepp.
Funkade klockrent for samtliga roddturer under aret och
aven i pissvader under senhosten.

Ska man ut pa ett aventyr som stracker sig 6ver flera
arstider ar det bra att planera darefter nar det kommer till
utrustning, klader, mat och annat. Jag skickade min
specialgroét, gas, resorb, sportslick, elektrolyttabletter och
annat till en handfull vanner och bekanta runt om i landet,
for upphamtning langre fram under farden. Jag hade tva
huvuddepéer pa &aventyret: Till Berra och Eva pa Oland,
som jag skulle anlanda till i bérjan av maj, hade jag skickat

det redan namnda, samt nytt ytterdack och framfor allt
klader och tva uppsattningar skor anpassat for var och
sommar. Lamnade vinterkangor och vinterklader hos dem
for att anvandas igen vid nasta besdk till hdsten. Den
andra huvuddepan fanns hos min mamma i Stockholm,
dit jag anlande i bérjan av juni efter Olandsvistelsen. Dar
bytte jag till ett rymligare lattviktstalt (Tarptent Notch), bytte
tubkikare fran Swarren till den betydligt lattare lilla Kowan
(TSN-501), wuppgraderade packningen med
papperskartor, 10 rejala egengjorda middagar, 30
portioner specialgrét, gas, mygghatt, myggmedel.
Kompletterade med nya handskar och strumpor i merino.
Hemkommen efter Norrlandstrippen i bérjan av juli var
jag ledig i tolv dagar och hamtade bland annat all
utrustning hos mamma. Skickade ner en ny omgéang
specialgrét och annat till Sk&ne och Oland plus dunsécken
for senhdst och vinterbruk. De klader och den utrustning
som sedan blev kvar hos Berra och Eva efter att jag
lamnat Oland den 2 november, var tankt att skickas hem
till mig men vannen Jesper som befann sig i Skarlév hade
vanligheten att ta med sig allt till Stockholm. Undertecknad
hade som nagra av er kanske minns bytt till sig en
glassmaskin. Den stod hemma hos Jesper i Stockholm
och dar slots cirkeln, ett par dagar innan det nya aret
2026.

Min van Raul i Lund fungerade dessutom som mitt
personliga postombud, da jag bestallde lite prylar for
aventyret och behdvde ett nytt bankkort som slutat
fungera och som Nordea vanligen skickade till avvikande
adress. S3, jag har manga vanner att tacka! Ett tips: Vaga
be om hjalp.
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Tips pa 10 bra prylar under aventyret

Utdver den nédvandiga utrustning dar alla delar har sin
sarskilda funktion och inte kan avvaras sa féljer har nagra
prylar som gjorde mitt &ventyr trivsammare. Inga direkt
utrymmeskravande saker, férutom campingstolen. Bara
som lite kuriosa for den aventyrslystne.

1. Bar Mitts — underbart i riktigt kallt vader och
snéblandat regn. Nackdelen ar att det inte finns plats att
fasta backspegeln och handpositionen blir alltfér statisk.

2. Eluppvarmda strumpor av market Bucken. En av mina
basta investeringar pa senare tid och jag har anvant dem
otroligt mycket, inte bara pa cykeln under vinterhalvaret,
utan aven nar jag strackskadar pa var och host. Har tre
uppsattningar batterier for att klara nagra dagar. Tre lagen
for varme, vilken regleras med en liten fjarrkontroll.

3. Entermos &r ett maste! Vem vill inte ta en fika da och
da? Oumbarlig pa vinter och tidig var nar temperaturen
under mitt aventyr sjonk till flera minus pa natterna. Vattnet
frés i de vanliga vattenflaskorna men inte vattnet i
termosen. Pa vintern hade jag en termos pa 0,8 L och
under resten av areten pa 0,5 L

4. Ogonmask nar det skulle sovas i de ljusa
sommarnatterna i Norrland.

5. Sealskinz-strumpor under vinterhalvaret, vilka kom till
anvandning vid flera tillfallen nar regnet trangde in i
vinterkangorna.

6. Hopfallbar campingstol fér ambitidst men tillbakalutat
rovfagelspan i Falsterbo. Avkopplande sittstallning med
bra spanvinkel. En dyrgrip fran Helinox kandes inte
motiverat for en vistelse pa 1 1/2 manad, sa det blev en
Kayobi fran Jula for 249, vilken héll méattet och an i dag.

7. EarPods for horisontallage regniga dagar och langa
morka natter pa senhost och vinter. Det blev mest
Cykelwebbenpodden och repriser pa avsnitt ur fantastiska
When We Were Kings.

8. Ett smidigt kompakt paraply. Grymt att ha till hans
dagar med regnskurar, bara att falla upp, ta en fika i vantan
pa att regnskuren ska passera. Tack for tipset Per-Inge!

9. Utbver ordinarie vattenflaskor hade jag en liten
mjukflaska med Katadyn BeFree-filter utifall, dven
multifunktionella Xinix (vattenrening och sarvard).

10.Hemtrevligt med en lampa i taltet under den morka
tiden pa aret. Batterisnal med tre lysstyrkor. Hade med
mig en liten skruvkrok s& att lampan kunde hangas i
vindskydd och fageltorn.

Ordning och reda

Den stora foérdelen med att ha en noga utvald utrustning
ar — i mitt fall — att packningen vager latt med minimal
packvolym. En annan fordel ar att med farre prylar sa
har du farre saker att halla reda pa, vilket bidrar till risken
att slarva bort eller gldmma prylar minimeras kraftigt. Med
farre prylar 1ar du dig snabbt var saks givna plats och nér
det ska slas lager for natten gar uppackningen snabbt,
vilket aven galler ihoppackningen, som ju av olika
anledningar kan behdva ske snabbt.

Att bara ha det vasentliga och ha bra koll pa utrustningen
avspeglar sig kanske i att jag inte slarvade bort nagot
under hela trippen. N&, glomde ett par strumpor hos
vanner i Lerberget. Gldmde aven ett par elstrumps-
batterier i Skarlovs hamn, men akte tillbaka senare pa
kvallen och de var kvar. Nu ar inte alla som jag och alla
har sin egen ordning men det avgdrande ar att minimera
och slimma sin utrustning. Man behéver inte upprepa
samma misstag som Andrées polarexpedition.

Ibland behdvs inte mycket utrustning - Kullen

Mitt stora cykelaventyr i Sverige 2025 —Niklas Holmstrom



