Cykelskada

och upptack mer

Text: Niklas Holmstrom

Det ir betydligt ljuvligare och mindre utmanande
att spendera tio till tolv mil p& cykeln en dag, och
insupa intryck med kikaren runt halsen, in att
forsoka sammanfatta ett helt cykeldr pa ett A4.
Summerade 2022 med nastan 1000 cykelskadade
mil och hela 205 observerade figelarter i Eskils-
tuna kommun. En oforglomlig uppticktsfird.
Fantastiskt och fanatiskt p&4 samma géng. Att pa
dlderns host ater fi ge sig hin och skida figel
med genuin glidje. Finns det ndgot bittre sitt att
uppleva faglar, natur och &rets vixlingar an pa
cykel? Tvivlar starkt. Det fanns en tid nir cykeln
var min bista vin till och frén hemmalokalen Siby-
sjén norr om Stockholm. Det fanns en tid d&
cykeln tog mig och mina figelskidande vinner
i Jakobsbergs filtbiologer runt Oland och Gotland
om vérarna och augustiveckorna i Falsterbo innan
skolstart. Det fanns en tid, som p4 sitt och vis blivit
nu. Vad vore tid utan alla minnen? Cirkeln sluts.

Frisk decemberskddning vid Milaren. Foto: Niklas Holmstrom

Jag vet inte vad som beredde mig mest glidje
under 2022. Den nyfunna kirleken till att skdda
fagel? Att sadla om fran ultralépning till dagliga
cykelaventyr? Firden hir och nu, dir och d&?
Upplevelsen av de smd ogonblicken som jag
virderar si hogt? De bilfria férsommarnitterna?
Flerdagarsturerna med nitter under bar him-
mel? Estland runt? Lyckligtvis frigar jag mig ald-
rig dessa frigor nir jag firdas pad min cykel med
kikaren runt halsen och 6ronen p4 spinn genom
vackert boljande kulturlandskap. Det ér lyckan i
detdlilla, forundran i det ordlésa, som gor firden
vird.

Se och upptiick mer

Jag cykelskddar inte for att det ir EKO eller
miljomassigt, utan for att jag ilskar att vara ak-
tiv och cykeln erbjuder skonsam rickvidd. Att
inte ha korkort och dirtill bo i en relativt liten
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*Antal mil i tabellen avser enbart cykelskddade mil i Eskil-
stuna kommun (873mil). Siffran i respektive stapel avser
totala antalet kommunarter per mdnad, totalt 205.

Ortolansparven vid hdstgdrden Lindarsnéis 15-17 maj
2022. Foto: Ulf Gustafsson.

Vadarskddning vid Kolstahatt i juli.
Foto: Niklas Holmstrom

90 | Det sérmlandska fagelaret 2022

kommun med vacker och skiftande natur gor cy-
kelskadningen till ett enkelt val, mer spinnande
och gladjefyllt. Hilsosamt och miljévinligt. Och
det ir vil foga Sverraskande att man ser och hér
betydligt mer figlar pa en cykel 4n i en bil, till
och frén diverse lokaler. Rubriken ovan syftar p&
mycket mer in bara figlar. Det behévdes 873 de-
dikerade mil pa cykeln for att forstd hur otroligt
mycket fin och varierad natur det finns i Eskils-
tuna kommun. Ett Sérmland i miniatyr. Privile-
giet att f3 bo nira Milaren med ett par timmars
cykling ned till Hjalmaren som bjuder pd skon
havskinsla. Adellévskogarna och Sérfjirden i ost,
kuperade vildmarkskogar lings kommungrinsen
i syd, ek- och l6vskogslundar i sydvist och sd
Kafjirdslittens langstrickta kulturlandskap mitt
i allt detta. Sma pirlor hir och dir.

Med en skén MTB och feta dick tar jag mig fram
pd grus- och skogsvigar, bommade smavigar,
stigar och inte sillan kostigar. Ibland blir det att
leda cykeln lingre eller kortare strickor. Ibland
stiglost. Att cykla pd nidrmast bilfria grusvigar
pé vischan gor att man kan slappna av och verk-
ligen skida frén cykeln eller bara avnjuta land-
skapet, gardarna och naturen. Jag grovplanerar
alltid mina rutter utifrdn vider och kartstudier
dagen innan. Binder ihop ”giftiga” omrdden med
spannande och ofta oprovade vigval mellan mer
vilkinda lokaler. N&dgon gang i maj blev det up-
penbart att mer #n hilften av de ovanliga figlar
jag upptickte var pa platser mellan vedertagna
fagelomradden. Hur méinga glador och brungla-
dor sig jag inte lings ndgon vig? Ortolansparven
som inte setts p &tta &r i kommunen, ringtrasten
pé filtet, den sjungande brandkronade i en liten
grandunge, den granna stipphdken som passe-
rade genom en allé. Det ger en hint om att vi
skddare formodligen bara uppticker en brékdel
av alla ovanligheter, in mindre frin en bil.

Magiska forsommarnitter

Forsommarmanaden fram till midsommar var
nog den ljuvaste perioden pa hela skidarret
2022. Av dagarna minns jag inte mycket, men
nitterna... Jag ilskar att firdas genom natten.
Fran skymning till gryning. Det finns ndgon slags
nedarvd primitiv kinsla att med glidje vilkomna
gryningen efter att ha &verlevt (avnjutit i mitt
fall) 4nnu en natt med faror och dunkla demo-
ner som lurar i morkret. Men framfor allt dr det
ljuden, stillheten, dofterna, dlvdansen, skiftning-
arna i temperatur, ljuset och nirmast tysta bilfria
vigar. En annan virld dir andra varelser tar ton.
Och med all tydlighet, med tystnaden som fond.
Jag fir aldrig nog, oavsett jag tassar fram i 16-
parskor eller grenslar en cykel. En dromlik virld,
annan in den de flesta andra befinner sig i vid
denna tid pa dygnet.



Redan tidigt under varen hade jag bérjat kompo-
nera olika rutter for en dedikerad nattfigelsats-
ning. Férutom en handfull kortare midnattsturer
blev det sju hela nitter frin skymning till gry-
ning fram till 22 juni. Vid négra tillfillen cyklade
jag tidigt ivig pa kvillen for att starta frdn na-
got horn i Eskilstuna kommun och dirifrén rulla
hemait i natten. Turerna landade pé 8-11 mil, det
blev vad det blev. Sov alltid ndgra timmar innan
de nattliga dventyren som inkluderade medhavd
matsick med hirligt stark espresso i termosen.

Det produktiva i cykelskddning blir in mer pa-
tagligt och utslagsgivande nir det kommer till
nattfigellyssning. Du skddar konstant med hér-
seln. Dessa mina natturer bjod pa totalt nitton
olika vaktlar och &tta kornknarrar, max 8 respek-
tive 4 natten den 13/14 juni. S& ménga vaktlar
har jag inte ens hort totalt under hela min ldnga
skddarkarridr. Tvé busksingare (samma natt), en
flodsdngare, tretton grishoppsangare, ett 20-tal
kirrsingare, ett tiotal trastsingare och orikneliga
antal sdvsingare, men betydligt firre rorsing-
are forgyllde nitterna. Kullarna med tiggande
kattuggleungar var ménga och de sista turerna
bjod dven pa ndgra kullar med tiggande hornugg-
leungar. Och finns det négon nattfagel som bju-
der pa mer trolsk magi 4n nattskirran? Getm;jol-
karen. Surrande liksom ljudlést ryttlande Sver
mitt huvud nir en god espresso avnjots. Ett par
nattsjungande tridlirkor forgyllde juninatten.
Och sig mig, vad vore en férsommarnatt utan
niktergalens smatt osannolika sing?

Dromgriinsen 200

Initialt fanns inga som helst tankar pa att nd ndgon
drémgrins utan bara ta till vara pa den nyfunna
kirleken till skddningen och glidjen i att ha hittat
cyklingen som fullgott alternativ till 16pningen.
Jag har aldrig varit sirskilt intresserad av listor. Jag
har min idellista (301 arter) och l6parlista. Jag
var bara néjd att f cykla omkring i kommunen,
pa stindig uppticktsfird med tillhérande skad-

ning. Det dir med dromgrinsen gjorde sig dock
pamind i slutet av maj med 20 arter kvar till 200.
Det fanns en andel nigorlunda sikra arter for de
iterstdende sju manaderna men det stod tidigt
klart att utfallet pa nattsdngarfronten och vadar-
stricket i juli/augusti skulle bli avgérande om jag
ens skulle ha en potentiell chans.

Det var inte alls friga om ndgon manisk jakt pa
att nd drémgrinsen. Har man bara en underlig-
gande plan och strategi si dkar forstds chansen.
Eftersom jag bara arbetar tre dagar i veckan och
inte har familj kunde mycket tid liggas pa skad-
ningen. Jag vet av erfarenhet att ju mer tid du
spenderar i filt desto mer figel ser du och chan-
sen att uppticka nigot ovanligt 6kar. Allt detta
blir dven upphdjt ett par snipp matematiskt om
du dessutom cyklar. Det dréjde dock till mitten
av oktober di en flock efterlingtade vinterhimp-
lingar fladdrade in som art #200. Lite mesigt att
stanna pd 200. Min favoritlokal Kolstahatt vid
Milaren, 5 km hemifran, levererade si grihake,
tordmule, (férst kommunkryssad vid Kvicksund)
mindre sdngsvan, ejder och alfigel. Totalt 205 ob-
serverade figelarter p3 ett r i Eskilstuna kommun
enbart med hjilp av cykel som firdmedel ir ju
en prestation vird namnet. Den nist hdgsta note-
ringen nagonsin.

Det var inte s ménga arter jag missade och det
var inte manga arter jag drog pd. Observerade
201 arter i kommunen p4 egen hand under 2022
och av dessa en del ovanliga som #ven gladde
andra skidare. Noterade 193 arter inom en radie
av 10 km frdn mitt hem. Utdkat denna radie till
12 km under 2023 med 16st sikte pd 200 arter.
Den som lever fir se...

Den som vill lisa mer om mitt stora cykelér 2022
med flerdagarsiventyr, Estland runt, utrustning
olika nyanser av kommunskidning och mycket
annat hittar storyn pa:

aventyrsliv.nu/pdf/My_Big Year_2022.pdf

Tabell
Club 200 Eskilstunda kommun Antal Ar Totalt E-tuna* Fardmedel
Johan Mellquist 209 2014 219 Motor
2,05 oo 219 S Cykel B
2,02 s 216 S Motor B
Ljungare 2,02 ol - 21 o e
Sten "Ljungars """"" 2'01 2015 . 21
mké‘r;:c“(:arlsson ,,,,,,,,,, ol R ; B vt
Joac}nm Strengb;; 2'00 008 219 S S st

* Totalt antal arter observerade i Eskilstuna kommun respektive &r

Foéreningen Sédermanlands Ornitologer | 91



