Visst fan ar det viktigt med energiintag for att halla
glykogendepderna péa bra nivaer under ett langt cykel-
aventyr. Man vill ju inte "bonka” nar larmet kommer och
det ska cyklas sju mil pa tre timmar. Men att prioritera
Annas bageri framfor Nabben kan sta sig dyrt, det ska
gudarna veta. Naval, att cykla runt i Sverige i nio mana-
der, varav tva vandor i sodra Sverige, bjuder pa s& mycket
mer an bara naturupplevelser och faglar. Jag har alltid
varit svag for gofika och schysst glass och vad vore ett
aventyr utan dessa ingredienser? Stallde tidigt in siktet
pa kvalitet framfor kvantitet. Och som jag njutit. Provat
s& fantastiskt mycket god lokalt tillverkad glass, gradd-
glass och gelato. Bland styckeglass har jag hallit mig till
Klings fran Mariestad och OTTO & Glassfabriken, med
vardera tre delikata stora strutar. Att hitta Klings glass langt
utanfor dess egentliga utbredningsomrade kan géra ens
dag, sdsom pa Getteréns Naturrum, Hammenhdg och
Soderékra. Men det &r den riktiga finglassen jag uppskat-
tar mest. Glassens Mecka var utan tvekan Kiviks hamn i
juli med minst sju olika glassmakare, dar jag testade
Oskars Gelato efter tips fran vannen Bertil. Gétlundas
glass mellan Arboga och Orebro var outstanding och

deras persikaglass intog en orubblig 1:a-plats. Det blev
flera besok p& Glassmakeriet i Ystad, Vanilj & Choklad i
Hoganads samt Augustas glassmejeri i Hollviken. Under
varmeboljan och farden ner mot Vastkusten i juli blev det
vaaaldigt mycket glass. Semester! Det blev for mycket
och gransade till det slentrianmassiga. Beslutade daref-
ter att bara avnjuta finglass nar jag hade nagot att fira.
Falsterbo bjod pé& otroligt mycket bjornbar, jag plockade
varje kvall till frukost i en manads tid. En hojdpunkt var
nar jag blev inbjuden till Kalle och Lena i Falsterbo for att
avnjuta Lenas egengjorda bjornbarsglass. Férvanande att
Augustas i Hollviken aldrig gjorde bjornbarsglass, da de
bjod pa en hel del udda smaker, bland annat lavendel.
Jag ar sober, men &ar ingen sorbet-kille. Trots detta tes-
tade jag en del sorbet, mest av misstag, da glassbunkarna
var daligt uppmarkta. Blev havtorn och rabarber pd Augu-
stas, men smatt besviken nar man vantar sig en len gelato.
Topp-tre-lista bland testade sorbetglassar: 1) kanel/apple
2) lime/basilika och 3) choklad. Det avgjort mysigaste glas-
stallet var Café Sjoparken i Vegby, dar Longéardhs glass
gors. Dar jag blev en timma och pratade glass med aga-
ren Eva, som gladeligen bjod pa rad och grundrecept.
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Mina fyra mest frekvent anvanda sokord p& Google un-
der 2025 var tveklost foljande: café, konditori, buffé och -
under sommarhalvaret - gelato. Utifrdn Googles presen-
tation av bilder, betyg och omdémen var det ofta mdjligt
att salla och hitta en potentiella parla. Av ndgon anledning
blev det aldrig s& att jag raknade de hogkvalitativa
gofikorna langs min fardvag, men jag minns huvudelen
av de i mitt tycke basta fiken, val medveten om att jag
missat en hel del schyssta fik. Tacksamt nog ar manga
av mina lopar- och skadarvanner dedikerade fika-
entusiaster och fick av dem manga goda tips. Satsade pa
kvalitet framfor kvantitet, &ven om det ratt ofta blev kvali-
tativ kvantitet. Utomstaende kan nog fa for sig att jag glas-
sade runt pa tva hjul och fikade mig genom Sverige. S&
var det nu inte, men vad fan, varje fika kan potentiellt vara
ens sista. Vore smatt kriminellt att cykla forbi ett konditori
med anor. Ja, som till exempel nar jag en svinkall mars-
natt cyklade omkring i skogarna utanfor Norberg pa jakt
efter parluggla. Tre stycken hade spelat i omradet nagra
dagar tidigare. Knapptyst. Skramde slag pa en mérd. Pys-
punka pa det. Hittade en platt utanfor Norberg. Sov under
bar himmel. Frukost och slangbyte p& morgonen. Nor-
berg? Lag det inte ett anrikt konditori dar. Som brann ner?
Googlade: "Elsa Andersson konditori, Oppnar om 25 mi-
nuter”. Ateruppbyggt. Ingen latte men hederligt kaffe fr&n
en kopparkittel. Hog mysfaktor med goda bakverk. Najs!

Forsoker dra mig till minnes alla fiken. Kollar igenom foto-
arkivet. Ler, men minns inte vad allt smakade, utom att
det var gott och ibland fantastiskt gott. Man ska fortjana
en fika, antingen fira en tung art eller efter en lang dag pa
cykeln. Kanske ar det sa att en fika smakar som bast,
sjalsigt, efter manga mil i miserabelt pissvader.

Nagra av mina absoluta favoritfik under aventyret som
foljer: Annas Bageri i Hollviken, vilket &ar férenat med sa
mycket minnen, sarskilt filialen de hade i Skandr pa 70-
talet. Stalboms konditori i Falkenberg med fin tradgard.
Café Sott och Salt i Kristianopel, vackert vid hamnen.
Bageri 96° i Vastervik med continental plaza. Namnda
Elsa Anderssons. Fjallkonditoriet i Oviken, den fikan satt
fint i den 6Gverjavliga motvinden. Det blev manga besok
pa& Mormors Stenugnsbageri och kaffestuga i Stora ror.
Satt fint med exklusiv fika tillsammans med Goéran Ek-
strom efter roddturerna 6ver Kalmarsund. Och vilken lyx
med strackskadning vid Stora ror pa hosten och bara glida
over till fiket och bestalla en latte. Conditori Duvander i
Kristianstad var ett fint gammalt fik. Och visst var det ve-
modigt att bestka Havtornsgarden pa Oland en sista gang
i hostas innan de stangde for gott. Havtornstarta och kaffe
i tradgarden saklart. Och slutligen, sparade det basta fiket
till sist: Vaderstads Centralkonditori. Sista november och
kylslaget regn. Kaffe, wiener-98 och delikat pistage-
mazarin. Sa javla gott! Basta mysfaktorn. Prisvart!
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