Med cykel och kikare

genom Lettland och Estland

En farjetur bort ligger lander som bjuder pa fantastisk natur och

ett myllrande fagelliv. Att cykla genom de baltiska landerna ar

férenat med gladje. Samtidigt avverkas tyvarr skogar med hoga
naturvdrden i en accelererande takt.
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<Fig. 1. Forfattaren pa stranden vid Kolgasrags invid Rigabuk-
ten, pa ungefar samma breddgrad som Visby.
Foto: Niklas Holmstrém

ir jag tillsammans med goda skidarvinner

besokte Estland 1 maj 2010 och 2011 for att

uppleva spektakulirt sjofigelstrick var det

faktiskt nigot annat som beredde mig lika
mycket glidje: landskapet, naturen och den pafallande
hoga individrikedomen for manga figelarter. Ett lapp-
ticke till kulturlandskap, betade marker som samsades
med odlade ytor och arealer i naturlig trida.Vita storkar
som spatserade hir och dir, vilket gav upphov till en
nostalgisk undran: ”Var det si hir delar av Sverige sig
ut pa 1940-talet?” Innan det storskaliga jordbruket tog
fart pd allvar. Kanske, men oavsett vad si bjod Estlands
mestadels ordrda natur och kulturlandskap p3 nigot
nytt och glidjande. Upplevelsen var bestiende och det
skulle droja till augusti 2022 innan jag iterigen besokte
Estland. Den gingen cyklade jag med en vin runt hela
Estland och genom samtliga nationalparker, 113 mil p3
elva dagar. Jag minns att jag fore avfird flera ginger oro-
ligt undrade om Estlands natur och rika figelliv skulle
vara detsamma som elva ir tidigare eller om deras skogar
sdgs som en resurs vird att exploatera, kortsiktigt och
ohallbart, som hir hemma i Sverige. Mina orosmoln
skingrades redan forsta dagen lings kusten Osterut mot
Narva. Trots avslutad hickningssisong var det gott om
mindre flugsnappare, tornskator, buskskvittor och tu-
sentals hus- och ladusvalor. Dir och di lovade jag mig

Mindre
flugsnappare

Rosenfink 1 2 5 6 3 24 21
Brandkronad 6 2 1 1 1 3 4
kungsfagel

Gulhampling 6 3 4 7 12 3
Svart rodstjart 4 1 5 4 4
Sommargylling 3 1 3 4
Vassangare 8 9 7 3 2 5
Trastsangare 4 12 7 2 2 1
Busksangare

Kérrsangare 3

sjalv att dtervinda 1 maj foljande Ar, for att uppleva nagot
av de baltiska landerna nir figlarna sjunger och sjofa-
gelstricket kulminerar. Nio manader senare var det dags,
och under perioden 12—28 maj 2023 cyklade jag norrut
lings Lettlands och Estlands kust. Hir foljer en resumé
av cykeliventyret.

Cykel — det ultimata transportmediet

Varfor cykel? Varfor cykelskida? Som ung cyklade man,
alla cyklade, dtminstone under den del av dret som var fri
frin sno. Som ung skddare och filtbiolog cyklade jag pa
Oland och Gotland och i Falsterbo veckorna fore skol-
start. Cyklade till och frin hemmalokalen Sibysjon norr
om Stockholm. Avligsna cykelminnen fram till borjan
av 2022, d3 jag drabbades av en skén nyfunnen glidje till
figelskddning. Detta ledde till ett smdtt fantastiskt och
tillika fanatiskt figelskidarar pa cykel kors och tvirs i
Eskilstuna kommun och som redan nimnts Estland runt.
Den stora upptickten och tillika insikten 2022 var hur
produktiv cykelskidningen var och ir, framfor allt under
var och forsommar da figlarna ir s ljudliga. Man skadar
med horseln och man skidar konstant, det handlar inte,
som med bil, om transport mellan vedertagna figello-
kaler. Urvalet sjungande figlar 1 tabellen nedan talar sitt
tydliga sprak. Dartill ir cykeln ett miljovanligt firdmedel
med positiv effekt for kropp och sjil, och som ni sikert
forstar ett utmarkt sitt att utforska nya platser och lin-
der. Och med ritt typ av cykel tar man sig fram &verallt,
inte minst lings smala stigar, spinger och hirliga (ibland

bommade) skogsvigar.

6 15 12 24 30 a7 1 3
1 2 1 1 1
1 2
3 2 3 3 1
1 1 3 1
5
3 4 4 4 3
1 2 2 2
1 1 2 3 2 2 1

Tabell 1. Ett urval av sjungande arter som raknades under cyklingen genom Lettland 12—17/5 2023 och Estland 18-28/5 2023. De
magra dagarna 26-27/5 beror pa mindre lamplig biotop for flera arter pd Nargé (nordvast om Tallinn).
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Fig. 2. Gulhdmpling Serinus serinus. Arten Okar i Lettland och
expanderar norrut. Foto: Simon Carrington

Atta mil skogsbad

S4, jag rullade av firjan i Ventspils 1 Lettland tidig mor-
gon den 12 maj. BI3 himmel blues. Ventspils borjade
vakna. Sjungande gulhdmplingar och svarta rodstjirtar
avnjots efter bara nigra kilometers fird pa cykeln. Siktet
var instillt pa att nd nordspetsen Kolkasrags samma dag
med flera avstickare lings vigen. Forsta delmalet var sjon
Bisnieku ezers, dryga milen norr om Ventspils. En ren
chansning frin min sida. Redan innan jag kom fram till
sjon hade jag noterat den forsta sjungande mindre flug-
snapparen, flera gulhimplingar och mingder med sjung-
ande girdsmyg, svarthitta, tridpiplirka, bofink, 16v-, gran-
och gronsingare. Jag monterade mest for skojs skull tva
digitala riknare pd cykelstyret, vilka dedikerades gron-
och gransingare. Mindre vanliga arter adderade jag 16-
pande i anteckningar pd mobilen.

Svingde av vid Biisnieku ezers och cyklade runt sjon
pa en bred fin promenadstig. Atta kilometer Ljuvlig cyk-
ling som bjod pd mycket sjungande figel: vassingare (8),
trast- (4), gron- (26) och gransingare (19), brandkronad
kungsfigel (2), gulhdmpling (1), svartvit flugsnappare
(12) och mindre flugsnappare (1), for att nimna nigra
arter. Tre timmar i Lettland och jag befann mig redan i
ett euforiskt rus.

Hur sammanfatta de aterstiende sju milen upp till
Kolka med avstickare ner mot kusten for att bocka av
ett par fyrar? Snudd pd himmelriket for en naturils-
kande figelskddare! T4nk er att cykla pd en smal lappad
asfaltvig kantad av sammanhingande skog av olika slag:
kontinuitetsskogar, svimskogar, tallhedar, myrar, bland-
skogar, alsumpskogar, ja, ni fattar. Sammanhingande och
skiftande pa vardera sidor! En nirmast omojlig upp-
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Fig. 3. Mindre flugsnappare Ficedula parva. Arten har okat kraf-
tigt i Lettland. Foto: Tomas Carlberg

levelse 1 Sverige, iven om man definierar virkesikrar
som skog. Och pd dessa sju mil passerade typ tio bilar.
Norrlandsfeeling. Fordelen med bilfri asfaltvig ir att du
firdas ljudlost och kan dirmed urskilja figlarnas liten
och sing klart bittre jimfort med grusbrusig grusvig.
Exempelvis har mindre flugsnappare och gronsingare en

Fig. 4. Sumpskog med kabbleka pa Ormsé (Vormsi).
Foto: Niklas Holmstrom
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Fig. 5. Brandkronad kungsfagel Regulus ignicapilla. Arten har 6kat kraftigt i bade Lettland och Estland. Den forsta konstaterade hack-

ningen i Estland agde rum 2018. Foto: Stefan Oscarsson/N

framtradande sing som hors bra fore, under och efter
passage, medan en art som brandkronad kungsfigel ir
littare att missa trots hogfrekvent slutklim. Jag fick oftast
stanna och invinta en bekriftande singstrof frin nigon
misstinkt brandkronad.

Jag kommer for alltid minnas denna dag och den
genuina glidje som firden upp till Kolka bjod p3. Ligg
sedan till de ljuvligt skiftande skogsvigarna och sandiga
stigarna genom Sliteres nationalpark med ofrinkom-
liga associationer till Gotska Sandon. Och s, till slut,
Kolkasrags, Ostersjons egen lilla motsvarighet till Ska-
gen. Antligen. Besokte det osedvanligt hoga figeltor-
net. Mottes av en [judkuliss av alfigelsing. Ute pa det
spegelblanka havet lig tusentals med alfiglar och en
mindre andel sjdorrar, svirtor och berginder. Folktomt
ute pa sjilva udden, dir jag i kvillssolen avnjot lettisk
salami och potatismos i sillskap av dvirgmdisar och
amalgamgnisslande kentska tirnor. Letade sedan upp en
fin tiltplats 1 den luftiga tallskogen nigon kilometer frin
udden. Vaknade mitt i natten av en spelande nattskirra.
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Mindre flugsnappare 49972-105507 40000-60000 }
Brandkronad kungsfagel 350-1600 — 1
Gulhimpling 1200-3000 150-300 ‘
Rosenfink 80000120000 |

110844-176193

Tabell 2. Uppskattat antal hackande par utifran atlasinvente-
ringar for fyra utvalda arter.

Lettland: Brandkronad kungsfagel var tidigare relativt ovanlig
men har 6kat dramatiskt de senaste sju, atta aren. Gulhampling
har 6kat sakta men stadigt sedan sekelskiftet och expanderat
norrut. Mindre flugsnappare har 6kat (56 %) sedan atlasinven-
teringarna 2005 och &kar tillika (BirdLife International 2023)
inom hela Europa. Den vikande trenden for rosenfink har planat
ut och har stabiliserats pa senare ar.

Estland: Liksom i Lettland har brandkronad kungsfagel 6kat
dramatiskt de senaste sex, sju aren. Den forsta konstaterade
hédckningen agde rum 2018, och fran 2019 6kade antalet fynd
narmast explosionsartat men har nu stabiliserats. Rosenfink
uppvisar en vikande trend.
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Fig. 6. Skogsvag med omgivande fin skog - perfekt for cykling Fig. 7. | Estland och Lettland finns gott om skogsstigar som lam-
och skadning! Foto: Niklas Holmstrém par sig val fér cykling. Foto: Niklas Holmstrém

Fig. 8. Fyren vid Tahkuna pa
Dago (Hiiumaa) i Estland.
Foto: Niklas Holmstrém
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Fig. 9. Under forsta dagen i Lettland noterades hela 172 sjung-
ande gronsangare Phylloscopus sibilatrix. Foto: Niclas Ahlberg/N

Och riknarna pa cykelstyret di? Jo, de summerade
172 sjungande gronsingare och 109 gransingare! Man
kan bara spekulera 1 vad antalen hade blivit for girds-
myg, tridpiplirka, svarthitta, 1ovsingare och bofink om
jag riknat dven dem. Figelrikedomen denna dag avspeg-
lar tveklost vilken typ av skogar som kantade firden och
samtidigt satte tonen for fortsittningen pa cykeliventy-
ret. Hur minga ir tror ni det skulle ta att fi ihop 172
sjungande gronsingare pd mina cykelturer i Sérmland?
En art som for ovrigt ir rodlistad 1 Sverige (N'T, Nira
hotad).

Skogar med héga naturvarden blir till pellets

Jag har haft turen att under mitt sexdagarsbesok 1 Lett-
land fitt uppleva en till stor del orérd skog pa den yt-
tersta delen av “Kolkaudden” (Sliteres nationalpark och
nigra naturreservat) och Kemeri nationalpark. Jag har
sett mer av Estland och dirmed 4ven omriden med av-
verkad skog. Och vem ir jag — en svensk skddarturist
— att tro att Sverige ir det enda landet med ett ohéllbart
skogsbruk? Visst onskar jag att Baltikum vore en region
med stora arealer skyddad skog innehillande biologisk
mingfald och figelarter vi svenska skddare drommer om.
Tyvirr dr det ritt illa stillt, och framtiden ser ritt dyster
ut for Lettlands och Estlands skogar och dess invinare.
Det ir bara att lisa artikelserien ”Of clearcuts & birds”
som publicerades pd BirdLife Internationals hemsida for
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lite mer an ett ar sedan. Det ir en informativ, faktabase-
rad och kinslomissigt tung lasning. Liget 1 Estland, Lett-
land och Finland behandlas var for sig i separata artiklar.

Okat pris pa virke, efterfrigan pa bioenergi och
kriget 1 Ukraina med ett sanktionerat Ryssland som
begrinsar importen av resurser till EU har 6kat pressen
pa skogarna 1 Baltikum. Bioenergi ses som ett lika gront
sitt att producera energi 1 de berdrda baltlinderna
och resten av Europa, (in)direkt driven av EU:s stod
for bioenergi. Under 2019 exporterade Lettland och
Estland tillsammans tre miljoner ton tripellets, vilket
motsvarar sex miljoner kubikmeter tri. Exempelvis
kommer 23 % av den hollindska konsumtionen av tri-
pellets fran Lettland.

I bide Estland och Lettland har avverkningen acce-
lererat de senaste aren, och den huvudsakliga metoden
som anvinds ir trakthyggesbruk, det vill siga kalhygge.
I Estland sker dessutom en betydande avverkning under
figlarnas hickningssisong. Aven inom Natura 2000-om-
riden sker avverkning, vilket nu utreds av EU-kommis-
sionen, och flera planerade avverkningar i1 Estland ar dir-
med pausade sedan 2022 i vintan pa utslag. I Estland ir
14,1 % av all skog helt skyddad frin avverkning medan
situationen i Lettland ir simre, med endast 7 %.

Givetvis paverkas den biologiska mangfalden, faunan
och floran 1 och med ridande exploatering av skogen
som resurs.Vikande trender mirks hos ett flertal fagelar-
ter knutna till olika typer av skog i bade Estland och
Lettland. Den enskilt storsta minskningen star jarpen for,
som 1 Lettland beridknas ha minskat med 93 % sedan
2005. Ovriga skogshons, svart stork, flera arter rovfigel,
hackspettar och flera tittingarter paverkas negativt av

rddande skogsbruk och avverkningstakt.

Fig. 10. Populationen av svart stork Ciconia nigra i de bada lan-
derna minskar och uppskattas till 40-60 par (Estland) respektive
85-140 par (Lettland). Foto: Johan Carlberg
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Fig. 11. Rosenfink Carpodacus erythrinus &r fortfarande vanlig i
Estland men uppvisar en vikande trend. Foto: Niclas Ahlberg/N

Vem vet, om 20—30 ar kanske det gamla ordspriket
att ”Inte se skogen for alla trid” fitt en mer bokstavlig
inneboérd 1 "Du ser inte skogen for alla kalhyggen”.

Helhetsupplevelse vard namnet

Trots foregiende smitt dystopiska stycke bjuder de delar
jag upplevt av Lettland och Estland fortfarande pi vil-
digt mycket fin och varierad natur med hoga numerirer
for flera arter. Hela den breda utskjutande “Kolkaudden”
bjuder pa fantastiska skogar med ett nitverk av cykelbara

stigar och skogsvigar med stabila stammar av skogshons,

Fig. 12. Prunkande tradgard med rﬁaskrosom Estland, vilket
gynnar biologisk méangfald. Foto: Niklas Holmstrom
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ugglor och hackspettar. Tjader och orre noterades pa
min fird. Figelsjon Engures ezers halvvigs till Riga med
vackra omgivningar och stor art- och individrikedom
bade i och kring sjon.Vad sigs om sjungande vassingare
(5), trast- (9), gron- (45), 16v- (29) och gransingare (21),
svarthitta (18), svartvit flugsnappare (22), halsbandsflug-
snappare (1), mindre flugsnappare (7) och samtliga f6-
rekommande skogsmesar. Detta enbart lings &stra till
sydvistra delen av sjon! Och nir skogen 6ppnar upp och
kulturlandskapet breder ut sig hors rosenfinkens flor-
tiga strof, tornsingarnas strivkicka sing, knastersing a
la svart rodstjart vid ndgon gird med storkparet klapp-
rande med nibbarna. Att bara fi cykla pi fina nirmast
bilfria vita grusvigar lings kusten genom Lettland och
Estland 4r ett glidjedimne i sig. Avnjuta smd hembakta
piroger lings vigen eller glidjen i att hitta bista bage-
riet 1 en by pa vischan.Ta en latte eller glass i nigon by
med prunkande tridgirdar fyllda med gulhimplingars
frenetiska gnissel. Sedan har vi de fantastiska skogarna
pa norra Dagd, och de bada pirlorna Ormsé och Nargo
liksom nordvastra delen av Estland, som dessutom ar
gamla svenskbygder. Mingderna med filtsippor pa norra
Dag6 och strandskogarna kring Poosaspea eller dngarna
pa platin Pakri som var 6versallade med tovsippor. Na-
tionalparkerna Kemeri och Matsalu, av vilken den se-
nare utgors av en enorm vik pa ett par mil som bryter
in 1 Estland och attraherar en mingd figel. Tyvirr stora
avstind pa figlarna 1 viken, men tacksamt nog finns ett
par figeltorn dir liksom pa de flesta andra figellokaler
1 bada linderna. Men som sagt, att cykla 1 dessa linder
ar att skada figel konstant; en hirfigel 1 en villatridgard,

100 dgretthigrar 1 en namnlos havsvik, mindre skrikor-

Fig. 13. Platan Pakri i Estland var ¢versallad med tovsippor
Anemone sylvestris. Foto: Niklas Holmstrom
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nar 1 luften lings vigen, gracilt forbiflygande dngshokar,
ropande graspett hir och dir, crexande kornknarrar eller
plotsliga uppflog av rapphons och sommargyllingar som
duellerar om vem som har den bista fl6jten. Roade mig
en eftermiddag med att rikna tornsingare pa firden ge-
nom den lettiska landsbygden: 66 sjungande. Hiftigast
och mest ovintat var nog att hitta ett citronirlepar pa en
stranding i s6dra Estland och sju rédhuvade dykinder
i Kemeri 1 Lettland. Inte att forglomma ir ett par min-
nesvirda méten med skogsmard och de ljudliga sjogro-
dorna som fick en att dra pa smilbanden.

Totalt observerades 182 figelarter fordelat pa 154 ar-
ter i Lettland och 173 1 Estland, vilket sin tur ar fordelat
pa fastlandet (167) samt 6arna Vormsi/Ormsé (89), Hii-
umaa/Dag6 (124) och Naissaar/Nargd (86).

Reflektioner

Grunden till den dagliga glidjen pa detta cykelidventyr
ir en kombination av tre faktorer: fantastisk natur och
landskap, otrolig fiagel- och individrikedom och fardsit-
tet for att uppleva de tvd forstnimnda. Och bra vider
forstas.

Tink, alla dessa dngar med maskrosor och gullvivor i
overflod. I dessa linder dr 9o % av hustomterna pa landet
smitt vildvuxna med somriga inslag av maskrosor och
gullvivor. En del tomter var klippta till viss del medan
resten fick skota sig sjilv. Jag vet inte om detta var en
medveten omtanke om insekter och figlar. Detta fick
mig att undra manga ginger: ”Varifrain kommer svensk-
arnas maniska utrotningskampanj mot maskrosor?” Och
detta att ens tomt ska vara lika vilklippt som en golf-
green? Visst minade bade letter och ester om figlarna
in pd knuten med sitt sitt att virda sina tradgardar och
genom att sitta upp holkar. Bara detta att se f6doso-
kande starar i var och varannan tridgird gjorde mig
glad. Staren ir en vacker figel och for mig ir den starkt
forknippad med min barndom och de forsta dren som
faltbiolog.

Redan under cykelaventyret 1 augusti 2022 blev jag
glatt forvinad 6ver hur rent det var lings vigarna, grus-
vigar som huvudleder. Upplevelsen var densamma dven
under mitt senaste cykeliventyr. Ser man en petflaska
eller ett glasspapper lings vigen 1 Estland/Lettland fir
man kinslan av att skripet hamnat dir av rent misstag.
Detta jaimfort med Sverige, dtminstone i Sormland
och Eskilstuna, dir det ofta ligger mycket skrip lings
huvudvigarna, allt ifrin donkenpésar en masse till kyl-
skip och diremellan dryckesflaskor och burkar. Folk
tror jag Overdriver, men icke.

ARG. 118:3, 2023

Fig. 14. Ett citrondrlepar Motacilla citreola i sédra Estland for-
gyllde farden. Foto: Niklas Holmstrom

Trots svenska kronans liga virde gentemot Euron
ir matvaror, dta ute och boende (utanfér hogsisongen
i juli) avgjort mycket billigare 4n i Sverige och andra
linder. Siledes vildigt prisvirt att besoka dessa linder.
Estland har dessutom lagt mycket krut pa cykelanpassad
infrastruktur, dven ute pd “landet” 1 och mellan smisti-
der. Det dr uppenbart att bilburna ester generellt 4r mer
vana vid cyklister och hiller ut ordentligt vid passage. I
Lettland var upplevelsen mindre positiv de ginger jag
behovde cykla pa trafikerade huvudvigar. De finns alltsd
fler anledningar till att vilja sméavigar och skogsvigar, sa-
kerhet 4r en av dem. Och vem vill inte undvika enerve-
rande trafikbrus?

Att fa férundras

Det sigs att den som har en formdga att forundras
mir bittre och lever lingre. Jag hoppas att detta stim-
mer sd att jag fir mojlighet att forverkliga mitt projekt
1 maj nista dr, tvd veckors cykelskidning 1 hela Lettland,
mellanlandning 1 Nynidshamn och direfter tolv dagars
cykelskiddning pa Gotland. Att dter fi forundras och fyl-

las av glidje, sa linge naturen varar och skogarna bestar.
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Fig. 15. En av alla idylliska smavégar langs Estlands nordvastra kust den 24 maj. Foto: Niklas Holmstrém

Tack

Tack till Elina Gulbe (Latvian Ornithological Society)
som bidragit med data gillande hickfigelstatus 1 Lett-
land och linkar till publikationer samt Uku Paal som
bidragit med aktuell information rérande brandkronad
kungsfigel och dess status 1 Estland. Tack till Johan Ni-
tare for genomlisning av manus och Nicke Helldorf for
synpunkter och korrigeringar. Slutligen tack till alla fo-
tografer som bidragit med bilder. ®
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