Mitt ar som utesovare — sista inlagget

Publicerat 2020-12-31 — en sammanfattning av 12 manadsrapporter och tillika det sista
inlagget pa bloggen R.1.P.

| boérjan av december 2019 pabdrjade jag min bana som dedikerad utesovare och en kort resumé
kan var pa sin plats men den intresserade hittar forstds det mesta av grundorsaken
i manadsrapporten for januari. Att sova ute ar inte ett val jag angrar, inte for att jag hade sa mycket
till val, jo, jag hade tva val: hitta ett nytt boende eller ge det hela en tadlmodig chans men med en
aventyrlig inramning. Orsak: Flyttade till en ny lagenhet i slutet av november 2019 och det visade
sig att ett — fér mig hogst obehagligt — lagfrekvent ljud pulserade till och fran i fastigheten. Inte
konstant men tillrackligt ofta for att jag inte skulle fa sammanhangande sémn. Nu handlade det inte
om ett vibrerande kylskap eller sa utan om vagor av dova svangningar som tranger igenom vaggar,
skallben, horselproppar och hérlurar. Dessa vibrationer fortplantade sig aven ut pa balkongen, om
jag gjorde desperata forsok att sova dar. Under dagtid ar det sa mycket andra ljud som stér ut
denna typ av ljud men som blir patagligt nar allt annat tystnar framat kvallen. Det otacka med
lagfrekventa ljud ar att det lika mycket, eller kanske allra mest, handlar om vibrationer och
svangningar som tranger in i ens huvud. En googling pa amnet ger tva entydiga svar. mycket
ohalsosamt for den som drabbas samt att kallan till lagfrekventa ljud ofta ar svarlokaliserad. Kallan
kan vara grannens akvariepump, ett flaktsystem eller ett vindkraftverk. Sedan ar paverkansgraden
individuell. Hade jag blivit ljudoverkanslig? Ja, det kan man bli av manga orsaker, sdsom stress,
borelia eller frekvent anvandande av horselskydd, for att namna nagra. Bokade tid hos
vardcentralen for boreliaprov. Lakaren dar var helt fantastisk och han bjod pa ett exklusivt paket av
allehanda tester. Nagon slags deluxevariant. Det var ju faktiskt dagarna innan jul 2019. EKG-
svaren kom omgaende och lakaren var lyriskt 6ver mitt hjarta. Atlethjarta som han sa. Ovriga prov
kom en vecka senare. Alla varden var normala, bara aningen 6ver gransvardet pa skoldkortelns
hormonproduktion som lakaren menade kunde vara en tillfallighet och det bokades tid for ett nytt
skoldkoértelprov nagra manader senare (som da lag inom gransvardena). Naval, jag tog upp
yinyogan igen och borjade sova ute. Beslutade mig for att gora det hela till ett spannande aventyr
och fora dagbok, nattbok kanske ar mer korrekt, fér hela 2020. Jag har har ju all tankbar utrustning
for ett utesovarliv aret runt. Férandring under tvang. Radikala férandringar i ens liv vaxer sallan
fram som en kul grej 6ver frukostkaffet. Bara att skapa nya rutiner och omfamna det nya livet. Sa
skriver jag, ett ar senare.
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Som en parentes kan namnas att jag hade tankt lagga ner denna blogg redan vid arsskiftet
2019/2020 men i och med projekten att sova ute pa obestdmd framtid och besdka Tivedens
nationalpark minst en gang varje manad under hela 2020 beslét jag mig for att fortsatta skriva for
bloggen aret ut. Ett ar som nu ar till anda. Detta inlagg ar saledes det sista jag skriver har. Aningen
vemodigt men mest skont. Bloggen far ligga kvar pa obestamd tid. Nagra ar kanske, som en digital
kvarleva, historiska rester fran en tid som var, inte som tar slut, bara fortsatter...

Anmalde hursomhelst ljudet till fastighetsvarden och fastighetsskétaren Jérgen kopplades in. Skulle
de ta det pa allvar? Jorgen berattade att de haft problem med lagfrekvent ljud i en annan del av
huset nagra ar tillbaka. Nagra flaktlager. Jag noterade av en tillféllighet att det lagfrekventa ljudet i
fastigheten var som kraftigast i styrka nere i cykelkallaren. Jag bor hégst upp pa vaning tre. Det ska
erkannas att mina férhoppningar om att problemet skulle prioriteras eller att kallan till ljudet ens
skulle lokaliseras var laga. La ingen energi pa spekulationer eller férhoppningar. Jag njot av
natterna i mina val valda glantor i Torshargskogen 20 minuter hemifran och under langhelger med
aventyr. Sag min lagenhet mest som ett baslager och gor val sa an idag. Naval, efter en hektisk
och sorgfylld hést 2019 med emotionellt stresspaslag, flytt, renovering av lagenhet och lagfrekvent
ljud som torterade mig om natterna gav mig natterna ute i naturen snabbt nya krafter. Bara nagon
vecka in pa 2020 var skillnaden i maende sa otroligt pataglig. Fran trétt dranerad zombie till att
kdnna mig fylld av energi med skarpa och styrka. Jag behdvde inga provsvar. God
sammanhangande sémn ute i naturen ar basta medicinen.

Ett vackert UFO har landat i Torshargskogen

Hemkommen fran mitt sex dagar langa aventyr pa Bohusleden i slutet av maj noterade jag en tyst
lagenhet. HOll andan och lyssnade. Kunde det vara sant? Fick ett sms fran fastighetsskotaren
Jorgen som meddelade att de hittat kallan till ljudet. Tva pumpar som pumpade in fjarrvarme i
grannfastigheten. Tva pumpar var overkill sa de stangde av en pump och sankte hastigheten pa
den aterstdende. Voila, ljudet var borta, nja, inte helt men sa mycket svagare att det inte stér. Men
att aterga till permanent sangsovande inomhus var otankbart. Jag har sedan bérjan pa aret
passerat en grans och att sova ute, framfér allt detta att f& somna och vakna upp i naturen, bjuder
pa sa manga ljuva fordelar. Att bara ligga och titta upp mot en svindlande vacker stjarnhimmel
omgiven av stolta vajande tallar ar hanférelse av bast sort. Att sova i en sang inomhus en natt eller
tva fungerar men sedan maste jag bara sova utomhus. Ljuvt och svalt. Som natt och dag, som man
brukar saga. Vagar fan inte tdnka pa den dagen jag hamnar pa nagot gruppboende eller liknande,
na, da ar det lage att ta farjan éver floden Styx for en etta med jordvarme.
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Gryning vid Stora Trehérningen
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Taltplats #1 i Torshargsk




Lite statistik pa 366 natter 2020

Totalt har jag sovit 286 natter utomhus (78,36%) och av dessa sov jag hela 72 natter under bar
himmel, vilket i runda tal gér 2 1/2 manad eller 20% av arets alla natter. Resterande 214 utenatter
fordelar sig enligt foljande i fallande skala: talt (99), balkong (82), nattalt (14), tarp/poncho (9),
vindskydd (6) och under Takstenen (2) i Tivedens nationalpark. Nar det galler natterna pa
balkongen avnjéts de med tacke och madrass under sommaren, i talt under hésten och sedan i
sovsack nar taltet blaste sonder den 17 november. Skont att ha balkongen som alternativ sena
kvallar hemma.

Forsta kvartalet var harligt hardcore med hela 82 natter utomhus av 91 maéjliga. Under mars manad
sov jag inte en natt inomhus. April manad ar i topp vad galler flest natter under bar himmel, hela 23
natter vilket sager en del om vadret i april, tatt foljt av mars med 15 natter under bar himmel.

Totalt sov jag 112 natter i min kara skog i Torsharg, majoriteten av dessa under forsta halvaret.

Av de 80 natterna som tillbringades inomhus under aret utgér en klar majoritet av sémn i sang,
framst i min egen, men aven hos mamma, Lilla Vasskarr B&B, hotell och B&B, kolar- och torvkojor,
fiallstugor och nagon tagkupé genom Sverige.

Ingen natt dr den andra lik

Jag vagar pasta att dina natter i ditt, kanske ert, sovrum ar ratt férutsagbara och likartade. Natt efter
natt. Kolla igenom sociala medier eller senaste nyheterna pa mobilen det sista du goér. Det kan ju
hant nagot. | sallsynta fall kanske du laser eller avlyssnar en bok. En godnattpuss till din karesta.
Kanske lite alskog, om inte trottheten 6vervann lusten. God natt. Morkt. Stillastdende luft. Vaggar,
tak och golv. Drémmar. Vakna till klockan. Redan? Kollar mobilen det forsta du gor, kan ju (sallan)
ha hant nagot under natten. De vanliga morgonbestyren. Det enda som skiljer dessa dina natter at
pa ett mer radikalt vis ar val drommarna. Foérutsatt att du minns dem. Lagger vikt vid dem,
uppskattar dem. Hur lange har det sett ut s&? Och hur lange ska det se ut sa? Vill du uppleva nagot
annat? Och ma battre. Bérja sova ute! Gor det inte till nagot extremt. Borja med en till tva natter i
manaden, pa balkongen, pa altanen eller i tradgarden. Bjud med din partner och framfor allt



barnen, katten och hunden. Lat dig forundras over stjarnhimlen, kdnn den svala luften mot ansiktet,
andas in syrerik och kvalsterfri luft och framfér allt: upplev sémnen nar den ar som skonast!

Skont svala balkongnitter




Balkonghiang

Jag sjalv har passerat nagon slags grans eller kanske snarare funnit en slags balans som fungerar
for mig nar det kommer till valgérande somn. Battre aterhamtning fér kropp och sjal an sémn
existerar knappast, eller? Jag ar tacksam for att jag tvingades till att bérja sova ute for lite mer an ar
sedan. Sa otroligt manga minnesvarda 6gonblick, kvall som morgon, som jag undanhallits om jag
sovit i min sdng merparten av arets natter. Jag kommer inte att kunna ga tillbaka till att permanent
sova i sang inomhus. Under den gangna julen sov jag tre natter i rad i séng. Fick abstinens! Efter
en natt pa balkongen packade jag ihop sovprylarna i ryggan och promenerade till min ljuva under-
bar-himmel-glanta i Torshargskogen. Sval luft. Mane och underbar stjarnhimmel. Tystnaden och de
hogresta tallarna, ingen av dem den andra lik. Jamngamla vanner. Fyra dagar social tillvaro till
anda. Pust. Bara jag, stjarnorna, nagra avlagsna stjarnhopar och manen. Oppen planlésning. Sa
mycket forundran.




Mina jamhga‘mla vdnner i Torsharé

Torshargskogen 18 februari




Takstenen i Tivedens nationalpark

Utesovarrutin

Det gick valdigt snabbt att skapa en rutin, en utesovarrutin, till vardags. Rekade ett par fina platser i
Torshargskogen 20 minuter hemifran. Langhelgerna spenderade jag for det mesta med Iatt
I6prygga och dvernattningskit pa fina stigar genom lacker natur i Mellansverige. Semestern var mer
aventyrlig och langvaga inom Sveriges granser. Pandemi. Vardagsrutinen var valdigt enkel.
Forberedde morgonens frukost redan kvallen innan; min specialgrét i blot och espressobryggaren




laddad. Kolla vadret och vaderappen, for att avgéra om det blev talt eller natt under bar himmel och
eventuellt val av sovsack beroende pa temperatur. Nar jag legat i talt har jag alltid med mig en bok
och under vintern 2019/2020 gick jag ofta ut relativt tidigt pa kvallen for att fa ett par timmars
lasning i taltet ibland ackompanjerad av vindens sus i tradkronorna, regnets sdvande dripp mot
taltduken, nagon hoande kattuggla, grymtande vildsvin, skallande rav eller skonsjungande koltrast
framat varkanten. En termos med kryddigt hett te. Som sagt, ingen kvall ar den andra lik.

Under bar himmel

Att sova ute i talt ar ljuvligt. Likasa under en tarp. Vindskydd fungerar men hor inte alls till min
favorit. Men det sarklass ultimata och mest fantastiska ar att sova under bar himmel. Utan
konkurrens. Jag minns sa val de forsta stjarnklara natterna under bar himmel fér snart ett ar sedan.
Pirrigt givetvis. Utsatt och naket, en kdnsla som man snabbt bemastrar efter nagra natter. Ett
perfekt tillfalle att prova granserna for ens fantasi. Den fantasilosa ar snabbt i hamn medan den
med imaginar talang far passa sig. Lat inte fantasin skena. Lat 6gonen vila pa himlavalvet. Lyssna
inte efter ljud som inte finns. Lyss till vindens sus i tradkronorna. De forsta stjarnklara natterna forde
mig utan omvagar tillbaka till mina unga ar i faltbiologerna da vi manga ganger sov under bar
himmel i skogarna pa Jarvafaltet eller uppat Roslagskusten. Minnen fran mérka vinternatter med
sagolik stjarnhimmel hos mormor i Moskosel. Lite Stargate déver det hela. Minnen som suger tag i
en. Nar minnena sa skingras och man atervander till har och nu, gladjeruset som &vergar i en
svindlande kansla nar hela ens synfalt fylls av en valdig stjarnhimlen. Vidden av dess rymd som ar
omgjlig att ta in. Och vetskapen om att jag ser tillbaka i tiden. Miljarder av ar tillbaka i tiden. Dar
ligger jag i en glanta i Torshargskogen och blickar upp mot himlen. Eller vad da, det kan ju lika
garna vara sa att jag blickar ner. Vad hander om Jordens gravitationskraft plotsligt upphér? En liten
glénta pa en liten planet i periferin av en ofantlig galax vid namn Vintergatan som mater 100.000
ljusar tvarsover och innehaller sisadar 400 miljarder stjarnor. Och det mest avlagsna man kan se
med blotta 6gat om hdsten, om man vet var man ska leta, ar en suddig flack vid namn Andromeda.
Tank da att det finns ytterligare 100 miljarder galaxer i universum. Visst kittlar det pa ett nastan
obehagligt vis? Och varje manniska bar lite stjarnstoff inom sig, som all materia. Odmijuk férundran
Over det ofattbara.

Solnedgang i 6stra delen av Tivedens nationalpark



Kontemplattion vid ldgerelden, Tiveden 21 februari

Pa vidg hem pa morgonen den 9 mars med fullmanen hidngande 6ver Torshilla



http://livsnjutarbloggen.se/wp-content/uploads/2020/12/Tiveden3.png

Vy fran Ndvekvarns klint mot vistra Braviken

Gryning pa Skaret, Braviken

Det finns en anledning till att jag kommit att alska att sova ute under vinterhalvaret. Luften,
temperaturen, stjarnhimlen, manljuset och franvaro av flygfan. En del kanske raknar far nar de ska
sova. Jag raknar satelliter och stjarnfall. Minns kvallen pa Klévberget vid Marvikarna i mitten av
oktober. Stjarnklart. Inte en satellit men otroligt mycket stjarnfall. Som jag 6énskade. Meteorregnet



http://livsnjutarbloggen.se/wp-content/uploads/2020/12/03c.png

Orioniderna. Detta medan manen hdjde sig gyllengul i nordost och kattugglorna som tonsatte
dramat med sina spoklika kldvitt langs branterna. Ja, sant man missar i ett talt for att inte saga i en
sang med fyra vaggar, tak och golv.

Sa numera haller jag koll pa vilka meteorsvarmar som passerar genom himlavalvet under
vinterhalvaret via stjarnfallskalendern. Manen och planeterna haller jag ocksa koll pa. Med det ena
kommer det andra, sa& nu ligger jag och laser om universum, kvasarer, kvarkar, svarta hal,
strangteori, mork energi, fotoner, kvantmekanik och supersymmetri. Och vem beskriver allt detta pa
ett ypperligt pedagogiskt vis om inte Ulf Danielsson, professor i teoretisk fysik. Kan varmt
rekommendera hans bocker men ocksa hans befriande "vinterprat” om stjarnskadning, squaredans
och universums mening i P1 |6rdagen den 26 december 2020.

Under-bar-himmel-sdasongen kan borja, Torsharg 17 september o

Arets vaxlingar

Arets vaxlingar, ja, arstidsvaxlingar, blir valdigt patagliga om man vistas i naturen regelbundet och
till detta kan aven adderas skiftande vaderlek. Under 2020 var det minimalt med snd. Knapp nagon
sno att tala om, atminstone inte pa mina breddgrader i Malardalen. Januari till och med april var
dock en helt fantastisk tid att sova ute. Minimalt med nederbdrd. Det allt ljusare dygnet.
Varfaglarnas ankomst. Forst trastarna och rédhaken som fyller skogen med sina toner, starar och


https://illvet.se/universum/solsystemet/meteor/stjarnfall-din-guide-till-arets-vackraste-meteorregn
https://sverigesradio.se/avsnitt/1622519

sanglarkor som flyger éver, sedan bofinkar och sadesarlor, morkullan som drar och i maj kommer
sa tropikflyttarna. Det som gor mig sa glad nar jag nu skriver dessa ord ar att jag aterigen har
dessa fantastiska manader framfér mig. Som jag ska njuta.
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Gryningljus sista morgonen pa Bohusleden

Sommaren ar val fin pa sitt vis men som utesovare ar sommaren inget exceptionellt, tvartom.
Mygg, knott och andra kryp. Ofta varmt och klibbigt. Under de varma perioderna den gangna
sommaren sov jag faktiskt battre i min svalare lagenhet. Det var darfér skont att fa dra upp till fiallen
tre veckor i augusti. Mygg och knott inledningsvis men senare i Sarek bara skn sensommarhost.
Ljuvligt att i september aterigen bérja sova under bar himmel. Aven om jag skaffat ett par nattalt for
sommarbruk ar det anda inte samma sak, men anda battre an talt. Kan njuta av himlen och traden
som stracker sig upp mot det ouppnaeliga i ett nattalt. Ingen risk fér kondens.




Nar det kommer till aventyren under langhelgerna pa vinterhalvaret blir det onekligen mycket somn.
Harligt att sitta vid en eld i morkret och filosofera eller bara kontemplativt sugas in i eldens
fladdrande lagor. Hypnotiskt. Men mycket sémn blir det och det ar sa fantastiskt skont. Rekordet
2020 ar nog 14 timmar somn i Tivedens nationalpark i slutet av november. Detta efter en hektisk tid
pa jobbet och arrangemanget av Marviksdrommen. Valfortjant och valbehdvligt.

Kvill vid Blanksjon #2

Ulvar, ugglor och andra méten

Tank sa mycket jag varit med om under aret, som fargats av en pandemi, till och frdn nagon av
mina sovplatser i Torshargskogen. Langs med farden genom den svenska fjallvariden. Pa Kindlas
hojder eller langs Bravikens kuperade hojder. For att inte tala om utforskandet av Tivedens
nationalpark och natterna dar. Visst, manga storslagna och minnesvarda upplevelser, men som jag
brukar saga; det ar de sma till synes obetydliga dgonblicken som betyder nagot. Har man férmagan
att uppskatta dessa sma dgonblick &r man sannerligen omgiven av rikedom. Ett lingonplattfly som
trotsar minusgraderna. Tre skogsmdss samlade kring en liten hdg havregryn i absiden medan jag
ater frukost. En tallbarfis som klattrar pa termosen i februarikylan. Alla dessa sma spindlar av olika
arter som kommer fram i morkret. S& mycket att férundras over, i det lilla.




Sedan ar det forstas de dar égonblicken som for lang tid ar alldeles klara och som med latthet later
sig spelas upp pa ens inre filmduk. Som den dar stilla, kalla stjarnklara kvallen med starkt manljus i
Putbergen. Jag hade brett ut liggunderlag och sovsack pa en fin plats omgiven av valdigt gamla
tallar. Satt och sippade pa en kopp te i manljuset nar plotsligt en varg med basstdamma bdérjade yla
alldeles nara. Strax anslot ytterligare ett par vargar med sina gallare stammor. Det hela varade i
drygt en minut. Den minuten ar utan tvekan den langsta i mitt liv. Och den mest fantastiska. Det tog
sin tid innan jag lyckades somna. Eller den gangen pa ett berg vid Braviken da jag vaknade pa
Valborgsmassonatten av att en berguv satt 100 meter ifran mig och ropade. Ackompanjerad av en
tutande rérdrom i bakgrunden. Maktigt. Spelade in den med mobilen och berguven fick vara med i
Naturmorgon nagra dagar senare. Minnet av de ihardigt ropande parlugglorna i 6stra delen av
Tivedens nationalpark gor en glad. Eller den varma junikvéllen uppe pa Simonberget nar en
nattskarra satt i tallen intill och surrade pa sitt karaktaristiska vis. Getamjolkaren. Att fa vakna till en
kall gryning i en gosigt varm sovsack till en ljudmatta av bubblande orrar, eller framat varen
storlommens ddsliga rop eller tradlarkans vemodigt joddlande melodi minner om en samhorighet,
en tillhérighet, jag latt gldmmer bort. Att vara i nuet.

Putbergen 3 april, klockan 20:29

Visst hander det markliga saker nar man sover ute i naturen, kanske oftast nar jag sovit nara
bebyggelse. Blev stoppad av polisen en kvall nar jag var pa vag till min glanta i Torshargskogen.
”"Och vart ska du da?” Jag sa inte hela sanningen: "Ska testa lite ny campingutrustning i skogen”. Vi
pratade om lite ditt och datt nar den ena polisen fragade "Ar du inte radd?” Jag har fatt den fragan
sa manga ganger att svaret kom per automatik: "Radd? Na, den enda gang jag kan vara radd ar
nar jag gar over Fristadstorget en fredag eller lérdag kvall. | skogen? Aldrig”. Aven poliser ar
manniskor.



Pa vag till och fran Torshargskogen passerar jag en vandplan vid Torsharg varifran motionssparen
utgar liksom smastigar och i paskas stod plétsligt en vit skapbil parkerad dar, lite undanskymd
bakom djungeln av slanbar. Dag efter dag. Lite halvskumt. En morgon hérde jag en hund inifran
skapbilen. Kanske nagon som har en av de stora segelbatarna i kanalen, tankte jag. Sa en morgon
pa vag hem motte jag en snubbe med en pigg liten hund pa stigen. Vi bérjade prata. Och fortsatte
att prata. Det visade sig att vi hade en hel del gemensamt att tala om. Johan som han heter och sa
den skdna och kaxiga blandrasdonnan Tess fran Spanien. Johan har de senaste aren arbetat i
Spanien under vinterhalvaret och i Sverige under sommarhalvaret. Han och Tess bor i skapbilen. Vi
hade som sagt en del gemensamt. Avskalade intressen och spartanskt boende. Det blev manga
samtal och nagra ute-grillar-middagar i Torsharg innan de bada drog vidare till Ange i maj. Naval,
en solig morgon nar jag sov under bar himmel vaknade jag av att ndgot nosade mig i ansiktet. En
sann adrenalinkickad pulshdjare innan jag vaknade till liv och fattade att det var Tess. Ja, det
visade sig dessutom att Johan bott i den I&dgenhet jag nu bor i och pa den tiden bodde jag i porten
bredvid. Undrar vad Paul Auster, sammantraffandets mastare, skulle sdga? Ska halsa pa dem i
Ange till varen.




Sent ska jag gldmma den ljumma sommarkvallen i Torshargskogen den 18 juli nar jag lag i mitt
nattalt och laste Erling Kagges Philosophy for Polar explorers. Provade en ny narmast magisk
glanta i Torshargskogen. Nagra dagar tidigare hade vi i Torshalla runners passerat platsen och
Ranald hade visat oss ett gravlinggryt i sluttningen intill. Nar jag sa lag dar pa kvallen nagra dagar
senare och laste hoérde jag nagot komma tassande bakom stenbumlingarna intill (bilden nedan). La
mig pa magen, vagade knappt andas av spanning och vantade mig en gravling narsomhelst, i
o6gonhdjd, men na, plétsligt kommer en rav struttande och i samma stund som den rundade stenen
en meter fran mig moéttes vara blickar fér en millisekund, den tog ett luftsprang och vande pa nagot
satt i luften och férsvann som en oljad rédorange blixt bort fran mig. Stackarn. Jaha, dar lag en
skaggig snubbe och skramde slag pa skogens invanare. Jag kan fortfarande se bilden inom mig,
den intet ont anande raven som rundade stenen, ute pa en skdn skogspromenad i jakten pa nagot
atbart eller sa var den redan matt. Om ravar kunnat vissla sa hade denna individ definitivt kommit
traskande visslande pa nagon glad sommarmelodi. Ett méte pa nagra sekunder som for evigt ar
arkiverat i minnesbanken. Med gladje!

Jag skulle kunna skriva en hel bok om alla méten, stora som sma, med filosofiska utlaggningar om
vari det stora ligger. Egentligen ligger inte det storslagna inbaddat i de sma égonblicken utan det ar
ju var och ens upplevelse av sjalva handelsen. Olika fér var och en. Jag gar inte omkring med en
mattband och mater omkrets och massa pa dgonblick, men jag vet att manga sma 6gonblick som
utgor potentiella upplevelser gar oss forbi for att vi i tanken ar nagon annanstans. Det underbaraste
med att vara ute i naturen for mig ar kanslan av har och nu, relationen med naturen och kanske
nagon form av en nara bortglémd del av vad vi kallar samklang. Flykt sager en del, i sa fall en flykt
in i mig sjalv.

Vildmarkspoesi

Hamtat fran mitt inlagg i FB-gruppen Minst en utenatt i méanaden den 22 april:

Axlade I6pryggan vid arbetsdagens slut igar. Tag till Léggesta och buss till Akers styckebruk, dér
jag saftte av pa Sérmlandsleden i shorts och kortdrmad. Den fina anslutningen till Harsjéhult via
Gallsjbmossen och sedan vidare vésterut. Fin orbérd skog, skogsmyrar, skvattraméngar,



spegelblanka skogssjéar, fagelsang som fyllde denna katedral utan vdggar och tak. Lummrar som
kantar stigen. Valde att sla lager vid Finnsjén, inte sé langt fran Putbergen, dér jag hérde ylande
vargar fér négra veckor sedan. Vilken kvéll vid Finnsjén. Odsligt spelande storlom, morkulla och
enkelbeckasin. Pratsamma korpar och trumpetande tranor. Sprakande eld. Tekopp efter tekopp.
Véal i sovsdcken lat jag mig hénféras av stidrnhimlen. Inga flygplan. Tyst. Tre satelliter och tva
stigrnfall. Sémn. Drébmmar. Vaknar halvfem i stilla gryning denna onsdag av trumpetande tranor och
sorlet av kuttrande orrar. Och till min stora glddje tvé spelande sparvugglor, som duellerar.
Roédhakar och taltrastar som védlkomnar gryningen. Bofinkar som ansluter. Kan inte somna om. Vill
inte.

Nagot om sovutrustningen

Nar det kommer till mina sovsystem kan man dela in dem i tvad kategorier, ett system for
vardagsbruk hemmavid och ett system lattare till vikt for aventyr pa nagra dagar upp till veckor. Nar
det kommer till talt har mitt Tarptent Notch varit min trotjanare i snart fyra ar. Under 2020 anvande
jag det under vinterhalvaret, i fjallen och senhdsten. | mindre omfattning har jag anvant tarp/
ponchon Gatewood Cape (Six Moon Designs), vilken jag féredrar framfor en tarp. Ponchon har fatt
félja med pa manga turer som backup, ar vadret OK sover jag under bar himmel. Inférskaffade ett
nattalt fran DD Hammock men det var lite val stort for en person och ingang framtill. Inhandlade
istallet ett betydligt smidigare och lattare nattalt fran Six Moon Designs (Serenity Net) som
dessutom ar kompatibelt med ponchon. Bada dessa haller bade knott och mygg borta. Naten fran
Sea to Summit haller inte knotten utanfor.

Under den kallare perioden vinter och var anvander jag sovsacksoverdrag nar jag ar ute pa
flerdagarsaventyr da jag uteslutande anvander dunsacken Spark Il fran Sea to Summit. P4 denna
typ av aventyr har jag alltid tva ultralatta jackor med mig, en i dun och en i syntet. Jag foredrar
funktionell lagerprincip, bade vad galler klader och sovsystem. Pa natten stoppar jag in fotandan av
sovsacken i dunjackan medan jag placerar syntetjackan &ver Overdelen av kroppen.
Sovsacksoverdraget haller sedan jackorna pa plats. Denna kombination har jag anvant ner till =10



grader (med understéll). Sover jag under bar himmel skyddar Overdraget aven sovsacken.
Overdraget har vattenavvisande nylonbotten och flera ganger har jag varit med om att det borjat
duggregna (fanns inte med pa vaderprognosen) pa natten och da har jag helt sonika vridit
Overdraget sa att den vattentata delen skyddar sovsacken. Jag har aven en bred och Ilatt
syntetsack (Starlight fran Mountain Equipment) for att ha utanpa Spark Ill:an nar det ar kallare an —
10 pa mina flerdagarsaventyr. P4 sommaren anvander jag enbart syntetsacken eller
sommarsacken Spark Il om natterna ar kyligare. Nar det galler sovsacksvalet hemmavid till vardags
anvander jag min 30 ar gamla Caravan Arctic i dun under vintern med ett tillskuret "tacke” i
microfleece eftersom sacken ar sa bred (och jag ar s& smal) att det bildas kalluftfickor, men
microfleecen avhjalper detta effektivt. Jag har aven en lattare och smidigare Hagléfs Hypna 2 som
jag kunnat anvanda hela hosten &nda fram till nu. Aven i den anvander jag ett "tacke” av
microfleece, ljuvligt skdnt och varmt. Du behdver inte képa en dyr liner i fleece utan bestall
microfleece pa metervara och klipp till sjalv, betydligt battre och lattare da du inte behdver fleece pa
liggytan. Har @ven en tillklippt fleecedel for sovsackshuvan som jag har ansiktet mot, skont och
sedan skyddar jag sacken fran fett, svett och dregel.

Nar det galler liggunderlag anvander jag uppblasbara lattviktare fran Sea to Summit varav ett ar
isolerat for vinterbruk och fjallen. P& vintern kompletterar jag aven med ett halvt underlag i cellplast
under det uppblasbara och dverkropp. Pa vissa platser kan markkylan vara grym, sarskilt nar jag
valjer lite utsatta platser pa berg och sa for att betrakta himlavalvet.

Ja, detta ar val min sovutrustning i grova drag. Testade hammock pa balkongen men eftersom
jag ligger pa sidan och vander mig sakert 10-tal ganger per natt gav jag upp, men anvander den
nar jag pa sommaren ligger och laser. S& underbart rogivande. Onskar jag var ryggsovare. Kdpte
aven ett billigt kupoltélt pA OB som jag monterade pa balkongen, men det blaste tyvarr sénder i
november. Jag har kopt silnylon och ska inom kort fa till en snillrik konstruktion pa balkongen, som
jag kan dra ihop fér att snabbt dra 6ver mitt sovsystem om det bérjar regna in.
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Tips till blivande utesovare

Jag vill rekommendera inslaget om att sova ute mitt i vintern med Markus Torgeby i P1:s
Naturmorgon fran 8 februari. Jag gillar verkligen Markus och Frida Torgebys bok Sova ute pa flera
plan men jag tycker att Markus verkligen lyckas formedla detta med att sova ute ypperligt i
Naturmorgon. De flesta kdnner férmodligen till att han till och fran bodde i en kata under drygt fyra
ar i Jamtland for snart 20 ar sedan, vilket han berattar om i sin bok Léparens hjérta fran 2015. Aven
om han har familj och hus i Undersaker har han aldrig slappt detta med att sova ute, aven med
familjen sin. Jag forstar varfér. Han inspirerar andra att vaga ta steget samtidigt som han
avdramatiserar hela grejen och ger en del enkla tips utan att krangla till det. Att bygga en relation
med naturen. Livet i katan blev langre an han tankt och jag aterger Markus ord i inslaget: "Sen att
det blev fyra ar var ju for att det var sa himla hérligt! Det var ju helt grymt. Ténk att vakna utvilad
varje dag, bara kdnna sig skitstark och aldrig vara sjuk. Aldrig vara trétt. Det var ju helt episkt.”
Lyssna sjalva pa inslaget. Unna dig 12 inspirerande och gladjefulla minuter via SR Play (69 minuter
in i podversion) eller via webben (78 minuter in i programmet).

Jag har en enda férhoppning med detta mitt inlagg och det ar att du som lasare nagon gang den
narmaste tiden provar att sova ute under bar himmel en stjarnklar natt. Atminstone en gang. Reka



https://sverigesradio.se/avsnitt/1438165

en lamplig plats pa férhand. Helst en tyst och 6ppen plats med fri sikt upp. Det kommer att kittla,
men tank, nar upplevde du nagot kittlande senast? Minns du ens hur det kanns nar det pirrar i hela
kroppen och nagon slags barnslig fortjusning infinner sig. Vad ar en natt eller tva? Lura med dig en
van eller partner.

Sista inlagget pa bloggen, inte sista aventyret

Jaha, da har vi kommit till det oundvikliga slutet pa detta inlagg som ocksa blir mitt sista for denna
blogg. Strax éver 350 inlagg pa nastan nio ar. Jag har sedan ett par ar tillbaka kant att jag bara
skriver olika versioner av samma sak. Sedan ar det sa att jag vill &gna min tid at att skriva om
andra saker, nya utmaningar, nya amnen och perspektiv. Sant ar ocksa att jag vill fokusera helt pa
tva bocker jag velat skriva under lang tid. Det finns inte tid for allt och allt har sin tid. Jag téanker inte
forfatta nagon sentimental minneskavalkad éver de nio ar som bloggen funnits och alla aventyr
som har upplevts och beskrivits. Detta inlagg blir ett vardigt avslut. Det &r som det ar, no big deal.
Det var allt for mig och vem vet, kanske vi ses pa en stig nagonstans. Den som lever far se.

Niklas
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Abostugan, Bergslagsleden, morgonen den 18 juni




