Jag alskar att dagdromma. Har alltid gjort. Dromma om
resor och aventyr. Skissa pa upplagg i huvudet. Lasa pa.
Lata mig inspireras av andras aventyr. Bygga upp en
langtan, som ibland tar form och konkretiseras. Ja, att
forverkliga mina tre U:n: Utforska, Upptécka och Uppleva.
Och nér det kommer till vandring, aventyrslépning och
cykling utgdér Utmaning ett fjarde U, som ratt ofta
inbegriper livet sjalvt. Tanja pa granser och lamna
komfortzonen. Man vet att man lever nar man tassar fram
pa bergskammen Hardergrat, scramblar sig fram pa Crib
Goch eller ror 6ver Kalmarsund bland nargangna grasalar.
| dagdrommars varld finns sallan nagra granser men det
ar ratt praktiskt med en nagorlunda jordnara approach
nar det ska planeras infor ett aventyr. Men det kostar
inget att drémma och ingenting ar omojligt!

Till saken hor att cykling ar sa oerhort skonsamt. Att
springa 100 miles kraver minst tio dagars aterhamtning
medan 16 mil pa cykel kan repeteras flera dagar i rad,
forutsatt man har en god grundkondition och en
komfortabel cykel. Det var sallan, egentligen aldrig, som
jag kande att jag befann mig utanfér min komfortzon under
aventyret 2025, snarare var det fraga om en prévning for
pannbenet mitt nar jag trampade genom sndstorm, i hard
javla motvind eller kyligt 6sregn. Cykelskadning ar helt
enkelt en fantastisk och otroligt produktiv kombination
som sliter minimalt. F6r det mesta ren njutning medan
man cyklar sig i form.

Ett groende fro

Det gar att folja en trad tillbaka till 2022 da jag
aterupplevde gladjen i att skada fagel och som en annan
nykar aterfann det harliga i att cykelskada likt en ung
faltbiolog pa 70-talet. Cirkeln sluts. Man gar i barndom.
Det blev ett lokalt Big Year i Eskilstuna kommun och
Estland runt 2022. Under 2023 hittade jag min dromcykel
for langre cykelaventyr och finslipade packsystemet
darefter. Testade ekipaget under en majtur genom
Lettland och Estland. Hosten 2023 fick jag av
skadarvannen Johan Mellquist frAigan om jag inte
funderade pa att gora ett Big Year pa cykel i Sverige?
Mitt svar blev ratt avfardande. Men fragan hangde kvar.
Lockelsen fanns dar. Kande jag mig inte ratt fardig pa
Nordea? Tjugo ar pa banken och de senaste sex med
tunga utredningar. Agnade nagra morka novemberveckor
at ekonomiska kalkyler. Skulle jag genomféra ett Big Year
2025 eller 2026. Den normalbegavade hade sakert valt
2026, som for min del innebar ett valdigt formanligt
pensionspaket och att jag kunde jag ga i pension efter
aventyret. Men var det vart att vanta ytterligare ett ar?
Saker och ting kan handa, med mig sjalv och min &n sa
lange pigga mamma. Lillbrorsan, en handfull vénner och
kollegor som gatt bort i fortid.

S4, efter en del kalkylerande och att ha foérankrat
planen med mamma och ett par till, att vara kattvakt at
Lily, tog jag beslutet att gora ett sa kallat Green Big Year
2025. Flaggade for min chef vad som var pa gang sedan
var det bara att borja samla pengar pa hdg. Tro nu inte
att 2024 blev ett sjalvspakande svangremsar, na, jag
roade mig at planering och fantastisk cykelskadning i
Lettland. En damm av langtan byggdes inombords.
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Min huvudsakliga fardvag genom sverige 2025

Alla avstickare och rundor har och dar, kors och tvars, &r inte medtagna pa denna karta da det
skulle bli alltfér plottrigt. Syftet med kartan ar att ge en évergripande och begriplig bild av min
fard genom Sverige. Strackor utan riktningspilar innebar att jag cyklat i bada riktningarna.
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Summering av 2025 j\
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Antal vandrade km: 223
Antal km i roddbat: 13
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Antal positiva hojdmeter: 83833 — S
Antal besokta landskap: 22 R( <

4



Som kuriosa i sammanhanget kan namnas att tva veckor
efter mitt beslut blev jag uppmarksammad pa Dorian
Andersons bok Birding Under the Influence: Cycling
Across America in Search of Birds and Recovery, som
sag sin release en manad tidigare. Boken lastes med
extra stor behallning d& det visade sig att forfattaren och
undertecknad hade en hel del gemensamt.

Ett annorlunda tank och uppléagg

Att planera och genomfora ett Big Year pa cykel kraver
ett annat tank och helt annat upplagg jamfort med ett Big
Year med bil som transportmedel. Att dra pa alla arter
och cykla kors och tvars med cykel ar inte mgjligt om
man vill halla éver tid, detta &ven om jag har en bra
utgangspunkt i Malardalen. Man far tanka i nya banor.
Att férsoka efterlikna det som galler for en bilburen Big-
Year-entusiast ar meningslost for en cykelburen skadare.
De tva satten att genomféra ett Big Year ar helt enkelt
inte jamférbara. Som man sager i ultrasammanhang:
"Race your own race”.

Redan i ett tidigt stadie av planeringen bestamde jag
mig for att det skulle bli ett cykelaventyr, att uppleva
Sverige och dess natur, att njuta av langa dagar pa cykeln,
traffa manniskor och bestka vanner, ja, och skada fagel
sa klart. Faglarna fick styra upplagget pa mitt Big Year,
men var underordnat mitt stora cykelaventyr, som jag
anser vara den mest korrekta rubriken for min fard genom
Sverige. Big Year ar mer av ett tydliggérande av ett
bakomliggande syfte. Ja, och sa blev det, med fa
undantag da jaktinstinkten tog éverhand, en krydda pa
vinst eller forlust, som ju faktiskt gav utdelning. Men visst
en och annan deppig dipp blev det.

N4, jag upprattade inte ndgot gediget kalkylblad & la
var-nar-hur jag skulle bocka av fagelarter langs farden.
Vilket bland annat avspeglades nar jag vid Jormsvattnet
mellan Gaddede och Stekenjokk pl6tsligt noterade tva
bandelkorsnabbar. Hade helt glomt bort den arten. Vilken
overraskning! Pamindes 4n en gdng om en legendarisk
fotbollstranares klassiska ord som illustrerar detta att
skilja pa kalkylerad teori och realitet, gdngbart aven for
mig bland fragvisa fagelskadare.

We had a good
team on paper.
Unfortunately

the game was
played on
grass.

Eftersom jag skulle vara ute pa cykeln och skada pa heltid
i narmare nio manader borde det vara rimligt att kunna
na den magiska gransen pa 300 arter tankte jag. Det &r
alltid tiden ute som réaknas och som ger resultat. Och
som cykelskadare skadar du konstant. Men sedan &r det
ju det dar med att vara pa ratt plats eller atminstone péa
cykelbart avstand nar nagon art upptacks langs min fard
genom Sverige. Grundtanken var att primarskada storre
delen av tiden inom fagelrika omraden, oftast kuststrackor
langs sodra halvan av Sverige sdsom Vastkusten, Skane
och Oland. Och det blev séledes tva vandor i sodra
Sverige, var respektive hdst, vilket beskrivs lite mer
ingaende langre fram. Vidare var malet att fa in s& manga
arter som mgjligt innan halvtidsvilan i bérjan av juli. Inte
"spara” arter till senare, vilket ar en ineffektiv och dalig
strategi om man vill n& 300 arter pa ett kalenderar.

En problematisk sak med Big Year pa cykel blev
uppenbar framst i Norrland. For att komma &t en del arter
behovde jag vandra en del. Jag skulle aldrig vaga lamna
hojen med packning vid en vag nagonstans och knalla
ivag nagra mil, inte ens pa nagon liten skogsvag utanfor
Dorotea eller Vilhelmina for att leta blastjart och videsparv.
Manniskor har en forméaga att dyka upp p& de mest udda
platser, och alla kanske inte har ett gott uppsat. Detta var
forstas klar en nackdel framst i Norrland. | sodra Sverige
var det inte lika patagligt, men jag fick anda kanka cykeln
upp och ner mellan Kullens fyr och vindskyddet vid fyra
tillféllen, men det var det vart!
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Ett sant ndje med en hake

Att planera ett aventyr &r ju halva ndjet, sags det. En
sanning med modifikation. Jag har alltid alskat att planera
och allt vad det innebar. Men det &r ocksa en balansgang.
Latt hant att detaljer tar 6verhand och min erfarenhet ar
att en alltfor detaljerad plan [Amnar minimalt utrymme for
spontana infall. Tank s& manga fantastiska platser och
moten jag missat om jag hallit mig slaviskt till en minutiost
planerad fard. Det var lange sedan jag slutade planera
aventyr i detalj, sdvida det inte handlar om férbokade
boenden (vilket jag alltid undviker pa mina cykelaventyr)
eller avgangstider for farjor, tdg och liknande.

Det var dock en sak som i tidigt skede orsakade en
hel del huvudbry. Behévde jag Oland for att n& 300 arter?
Och hur skulle jag i s& fall komma till och fr&n Oland med
enbart muskelkraft eftersom det ar forbjudet att cykla pa
Olandsbron sedan 2009. De insatta eko-skadarna kanner
till att Lunda-skadaren Petter Olsson satte storstilat
Sverigerekord 2024 med hela 268 arter, enbart med
muskelkraft och i Skane. Visst tusan ses det valdigt
manga arter under ett ar i Skane, sarskilt under var och
host. Skdne ar som bekant valdigt stort, vilket
undertecknad fick uppleva vid flera s kallade drag pa 7-
15 mil pa en dag. Oland daremot, sarskilt sédra delen,
bjuder pa jamforelsevis korta avstdnd och hog
skadartathet i maj och september/oktober. For att
exemplifiera sodra Olands potential i ett Big-Year-
sammanhang fick jag in hela sju rara arter pa sex dagar
(30/9-5/10) och cyklade d& drygt 31 mil vilket gor 44
cyklade kilometer per art, primarskadning inkluderat.
Tvivlar pa att jag hade kunnat uppna samma artantal med
samma snittdistans i Skane eller nadgon annanstans i
Sverige nar artantalet star och vibrerar pa 286.

Jag ville helt enkelt till Oland. Dar har jag manga vanner
och déar fanns aven en del hackande malarter. Enda séttet
att ta sig till Oland med muskelkraft var att cykla 6ver
bron pa natten eller ro 6ver Kalmarsund. Jag la en hel
del tid pa efterforskning och kontakt med diverse Kalmar-
och Olandsskéadare for att hitta ndgon med roddbét i Stora
ror eller Revsudden. Svart. Var inne pa att kopa en roddbat
pa Blocket. Men s& dok raddaren i néden upp. Det visade
sig att min skaddarkompis Goéran Ekstrém, som jag rest
med en hel del, numera har hus i Triberga och en roddbar
bat som han anvander for att fotografera flygande
sjofaglar i Kalmarsund. Yes, 6verfarten till och fran Oland
var lost! Men inte utan en del dramatik skulle det visa
sig. Ar det Aventyr s& &r det!

5 e

Planera for arstider, ompackning och depéer
Anledningen till att jag inte vill ha stora feta cykelvaskor
fram och bak eller cykelvagn &r framst for att jag blir
mindre mobil om jag ska ta mig fram p& stigar, genom
skog, over diken, uppfor hojder och sa vidare. Ju mer
packvolym du har desto mer onddigt och bra-att-ha tar
du med dig. Resultatet blir enbart ett otympligt och tungt
ekipage. | och med min tidigare karriar som
aventyrslopare och langvandrare med latt packning
forfogar jag over valdigt latt utrustning med minimal
packvolym. Jag vill ha en cykel med ett smidigt
packsystem med enbart det jag verkligen behdver, inget
onddigt eller kan-vara-bra-att-ha-prylar. Skulle det visa
sig att det ar nagot jag akut behéver gar det inforskaffa
langs farden. Ett exempel &r att infér den jungfruliga
roddturen 6ver Kalmarsund tnkte jag faktiskt till, i skillnad
frén ett visst ytterdéck innan avfard i mars. Aror i tra ar
vanligen fernissade och darmed glatta. Jag fryser latt om
handerna och har for 6vrigt handskar och tumvantar i
glattigt material. S& i Kalmar gled jag in p& en butik med
arbetsklader och inférskaffade dar ett par skont
merinofodrade arbetshandskar med gummi/silicon-grepp.
Funkade klockrent for samtliga roddturer under aret och
aven i pissvader under senhgsten.

Ska man ut pa ett &ventyr som stracker sig 6ver flera
arstider ar det bra att planera darefter nar det kommer till
utrustning, klader, mat och annat. Jag skickade min
specialgrot, gas, resorb, sportslick, elektrolyttabletter och
annat till en handfull vanner och bekanta runt om i landet,
for upphamtning langre fram under farden. Jag hade tva
huvuddepder pa aventyret. Till Berra och Eva pa Oland,
som jag skulle anlanda till i bérjan av maj, hade jag skickat
det redan namnda, samt nytt ytterdack och framfor allt
klader och tva uppsattningar skor anpassat for var och
sommar. La&mnade vinterkdngor och vinterklader hos dem
for att anvandas igen vid néasta besdk till hdsten. Den
andra huvuddepan fanns hos min mamma i Stockholm,
dit jag anlande i borjan av juni efter Olandsvistelsen. Dar
bytte jag till ett rymligare lattviktstalt (Tarptent Notch), bytte
tubkikare fr&n Swarren till den betydligt lattare lilla Kowan
(TSN-501), wuppgraderade packningen med
papperskartor, 10 rejala egengjorda middagar, 30
portioner specialgrét, gas, mygghatt, myggmedel.
Kompletterade med nyinkdpta handskar och strumpor i
merino. Hemkommen efter Norrlandstrippen i borjan av
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juli var jag ledig och fagelfri i tolv dagar och hamtade da
all utrustning hos mamma. Skickade ner en ny omgéng
specialgrot och annat till Skane och Oland plus dunsicken
for senhost och vinterbruk. De klader och den utrustning
som sedan blev kvar hos Berra och Eva efter att jag
lamnat Oland den 2 november, var tankt att skickas hem
till mig men vannen Jesper som befann sig i Skarlév hade
vanligheten att ta med sig allt till Stockholm.

Navigering och kartor

Jag lagger inte in forutbestamda rutter pd GPS-klockan
eller mobilen som jag navigerar efter, vilket drar for mycket
batteri och framfor allt drar uppmarksamheten fran det
vasentliga; naturen, omgivningen och faglarna langs
vagen. Jag vill dessutom vara flexibel infor olika vagval
utifran natur och landskap. Nar du lagger en forutbestamd
rutt sager kartan valdigt lite om underlag och natur. Jag
anvande under hela aventyret Mapy for kolla fardvag och
memorerade vagen, vilket stundtals ledde till felkérningar,
men jag hade sallan brattom och vad gor val nagra mil
hit eller dit. Mapy ger vanligen flera vagférslag och jag
holl mig inte slaviskt till fardvagsférslagen, utan ratt ofta
sag jag battre vagval och som passade mig ur ett fagel-
och naturupplevelse-perspektiv. Jag radfragade ibland
Topo GPS nar jag var pa specifika lokaler. Men visst, det
var nara att jag hamnade i Norge efter Fulufjallet da jag
inte var uppmarksam pa en gul gammal skylt mot Idre.
Ar det &ventyr s& ar det! Andra frekvent anvanda appar
var Vindskyddskartan och Naturkartan.

Nar det kommer till Norrlandsetappen har jag inte
geografin och fagellokalers placering i huvudet och man
vet aldrig hur det & med mobiloperatdrens tackning (Telia
ar basti fjallvarlden). Och vad hander om mobilen lagger
av? Att mobilen lagger av hande mig i Lettland 2024 och
da var det skont med papperskarta som backup aven
om jag kunde vagarna dar jag befann mig. Sa, for
Norrlandsetappen hade jag med mig papperskartor som
backup, men som aldrig anvandes.

Jag hade aven inhandlat Magnus Ullmans eminenta
Fagellokalsbocker, vilka jag slaktade (sorry Magnus),
sarskilt Norrlands-boken, sa att jag bara hade med mig
aktuella lokal-beskrivningar for eventuella besék med
Magnus alltid lika informativa och lattéverskadliga kartor.
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Kort beskrivning av etapperna

Jag kan bara konstatera att jag hdll mig valdigt nara
ursprungsplanen och upplagg av fardvagar i grova drag i
nedan beskrivha huvudetapper. Den enda egentliga
avvikelsen av betydelse var att Norrlands etappen
kortades ner avsevart, vilket var ett klokt beslut.

Etapp 1. Mjuk rivstart — 1-12/1
Efter ett ar med planering och ackumulerad langtan och
forvantan var det underbart att f4 ge sig ivdg mot
Vastkusten pa morgonen annandag jul. Min plan var att
starta ar 2025 och mitt Big Year nere i Varberg och
Getterdn. Alltid spannande med januariskadning pa
Vastkusten och i Skane. Malarter var berglarka och
vattenpiplarka, som jag inte ville "spara” till slutet av aret,
da det ar omgjligt att forutspa motivation och annat. Skont
att f& oppna dammluckorna, sarskilt som vaglag och
vader var helt OK p& nervagen. Dock var sma grusvagar
blota och trogeyklade, varfor jag holl mig pa trafikerade
landsvagar. Utnyttjade ljuset maximalt, notte p& och
undvek att cykla i mérker. | och med mdérkret varvade jag
taltning med vandrarhem. Det tog sex dagar ner och
farden kryddades med tallbit. Oppnade ar 2025 med sex
dagars skadning pa fagellokaler mellan Varberg och
Falkenberg. Métte upp med gamla skadarpolarna Janne
Cronlund och Gorre Bridén. Vi lyxade till det med fladigt
boende pa hotell Fregatten i Varberg. Malarterna
bockades av plus mycket annat, sdsom dvargbeckasin,
tretdig mas, havssula, skaggmes, pilgrimsfalk.
Hemfarden blev en prévning med stormen Floriane i
ryggen, regn och hagel de tio milen till bokat boende i
Boras. Fick in tallbit i Hampetorp vid Hjalmaren, vilket
visade sig bli enda obsen av arten da alla tallbitar hemma
i Eskilstuna plétsligt forsvann i bérjan av januari.
Totalt blev det 72 mil 1-12 januari, 98 km den 7/1 och de
tva avslutande dagarna pa 17 mil bjod pa hard vind och
drivsnoé och den sista pa runt 15 minusgrader. Totalt
noterades 110 arter. Bra start!
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Cykelskadning 241226-250112

Antal mil pa 18 dagar: 119
Antal mil i Halland 1-6 januari: 24
Antal natter i talt: 7 _
Antal nitter pa olika boenden: 9
Antal natter i fageltorn: 1 :
Antal fagelarter i Halland 1-6/1: 98
Antal fagelarter totalt 1-12/1: 110
Antal punkteringar: 0 _
Antal soltimmar: latt raknade
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Det blev dven svéang upp till Vastmanland i mitten av
januari med hokuggla som malart. Fick in den och aven
berguv, sparv- och kattuggla pa en och samma dag. Blev
inga fler hokugglor under aret, férutom en misstankt som
spelade kort upp mot Stekenjokk.
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Etapp 2: Antligen aventyr — 21/3-5/6

Avtackning efter 20 &r p& Nordea den 20 mars. Dagen
efter var det dags att antligen fa ge mig ut pa ett langt
och efterlangtat aventyr. Den sedan tidigare uttdnkta
planen var att lagga en vecka tio dagar i Uppland,
Gastrikland, Vastmanland och Varmland. Jobba pa
spettar, ugglor och jarpe. Bistert och kyligt vader. Isarna
lag pa sjoarna och Farnebofjarden hade s& smatt borjat
Oppna sig. Dubbla sovsackar varmde gott. Hérde och sdg
ett tiotal graspettar, horde slaguggla men gick bet pa
parluggla, trots flera lokaler med ropande, bland annat
tre utanfor Norberg ndgra dagar innan min ankomst.
Vitryggig hackspett gackade och en misstankt trummande
racker inte langt. Jobbade pa jarpe i ett sakert revir i
Uppland, nada, men fick in en intill vdgen strax innan
Dalagransen. Med facit i hand skulle jag dragit tidigare
och lagt ytterligare en vecka i Uppland och Gastrikland.

Ner mot Vastkusten via Hornborgarsjon. Antligen
varvarme. Malart var svarthalsad dopping. Fick aven in
amerikanska blasand som bonus.

Agnade storre delen av april p& Véastkusten, Skane
och Blekinge. Bra utdelning. Dippade skedstork och svart
stork trots hart slit. Fick istallet in blytunga arter som
hacksparv och cettisdngare, en grann stapphokhane och
mindre grann nilgds som formodligen hamnade p& en
jagares paskmiddagsbord. Den intresserade hittar flera
sma stories fran Skanesejouren i Minnesvarda d6gonblick
langs farden. Det blev givetvis manga goa moten med
gamla skadarvanner liksom nya bekantskaper.

| slutet av april var det dags att borja forbereda sig for
roddturen 6ver Kalmarsund. Kollade dagligen vader och
vind pa smhi/yr och stamde av med Goran regelbundet.
Vi enades om tidig morgon den 3 maj, ett litet "fonster”
innan det skulle blasa upp, om man vagar tro smhi/yr
vars prognoser hitintills visat sig vara ratt kassa. Jag har
inga problem med att vadret blir vad det blir, men om
man ska planera utifrdn smhi/yrs prognoser mer an 12-
24 timmar i forvag blir det valdigt vanskligt. Naval, Géran
dok upp i gryningen med baten pa Revsudden.Harligt
vader och mattlig sydvastvind. Pirrig 6verfart. Jungfrutur.
Hur manga skadare har rott 6ver sundet i Modern tid?
Var en del sj6 och gungit mitt ute i sundet. Baten &r
flatbottnad, svarstyrd, drev en del norréver och fick slita i
motvind for att slutligen komma in i Stora rérs hamn. Tog
1 1/2 timma. Underbar kansla att ha genomfort roddturen.
Kort darefter blaste det upp ordentligt.

Kalmarsund 3 maj

Skadningen pa Oland var OK men n&got minnesvart
inflode av rariteter blev det inte. Kylslaget vader och
manga dagar med vindar fran nordsektorn var inte
optimalt for nagot inflode. Fagelméssigt blev Oland lite
av en besvikelse, men jag fick anda in en hel del basarter.
Fick in malarterna, men i slutandan var det bara
hoksangare och halsbandsflugsnappare som enbart
noterades pa Oland. Slutet av maj pa Oland blev lite av
ett stress-moment som tog udden av fokuset pa skadning
i och med att Goran var hemma i Varmland och det var
dags att ta mig till fastlandet och sikta mot Norrland.
Standig kalkylering och avvagning. Manadsskiftet kan ju
vara giftigt p& Oland. Nar ska jag dra? Och hur? Utan
bat. Invanta Goran? Na&, jag far fan ta och hoja over
Olandsbron. P& natten. Sagt och gjort, brassade 6ver
bron halvtre pa natten den 28 maj. Blev stoppad av
polisen, men slapp boter. Fortsatte till Vastervik. Fick in
prektejdern och traffade Marten Wikstrom. Totalt 23
cyklade mil den dagen. Tog in pa forsta betalboendet
sedan jag stack den 21 mars. Se separat berattelse i
dokumentet Minnesvarda 6gonblick langs farden.
Missade darmed bade turturduva och balkansangare som
var stationara efterféljande dagar. That's life.

Siktet installt pA mamma i Stockholm men med
inplanerade pahalsningar hos vanner i Navekvarn och
Tofso utanfor Trosa. Cyklade pa i godan ro mot forsta
delmalet. Fick mess fran lopar- och skadarvannen Eric
Soderman da hans fru papekat "Men han kan ju inte ta
bilfarjorna i Stegeborg och Skenas”. Tankevurpa fran min
sida. Fasen, tdnk om... Var bara att ldgga om kursen
och cykla runt Braviken via en natt i Svensksundsvikens
fageltorn. Trevliga strandhugg hos vanner!

- Navekvarn

Rundade av etappen med en 19-milsdag med — férutom
thaibuffé i Vallingby — en treréatters bestdende vass-, busk-
och grashoppséngare i Uppland. Slaggade i tornet i
Hjalstaviken medan regnet Gste ner. Det blev nagra
valkomna vilodagar hos mamma i Stockholm.
Ompackning infér Norrlandstrippen. Skoét in en nattlig
cykeltur till Prastsjon i Taby kyrkby for att lyssna p& mindre
sumphonan, innan aterfard i &ska och ésregn.
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Etapp 3 — Norrlandsplock — 6/6-5/7

Ska man ha en rimlig chans att na 300 fagelarter i Sverige
pa cykel sa ar en tur till Norrland och fjallvarlden ett maste.
Jag bedomde det som rimligt att f& in 15-20 arter pa den
manadslanga Norrlandsturen, nagra potentiella rariteter
inkluderade. Infor mitt stora cykelar var det tva
inplanerade delmoment som jag langtade till lite mer, ratt
mycket mer om jag ska vara arlig, och det var just
Norrlandsturen och Falsterbo, den senare av mer
nostalgiska skal och soft solskensskadning. Men
Norrland... en exotisk utmaning. Frihetskanslan,
vidderna, tystnaden, glest med bebyggelse och folk, hitta
vackra taltplatser och framfor allt fa storande bilar pa de
smavagar jag tankte cykla, &tminstone under min initiala
fard norrut. Men aven senare stéderut skulle det visa sig.
Planen var att dra mot Mora och Alvdalen — via Gysinge
och nytt forsok pa vitryggig hackspett —sedan vidare mot
de klassiska fagelmarkerna norréver sdsom Fulufjallet,
Flatruet och Stekenjokk. Darefter upp mot Jokkmokk for
att vika av ner mot Boden och Lule&. Halsa pé slakt och
vanner i Arvidsjaur och Moskosel. Hade en depa hos
fagelskadande I6parvanner utanfor Boden. Men som vi
alla vet blir det inte alltid som man tankt och planerat.
Vadermassigt blev hela Norrlandstrippen en ostadig
historia. Kylslaget, ratt mycket regnskurar och blast fran
vast- och nordsektorn. Férdelen med norrlandsvader ar
att det ofta vaxlar snabbt. Och ja, jag hade manga fina
dagar och jag lyckades tajma in kanonvader pa Fulufjallet
och efterféljande cykling till Bruksvallarna och Flatruet
och dar fick jag uppleva varmaste dagen i juni. Aven pa
Stekenjokk bjods det pd finvader efter en regning
midsommarafton vid Jormsvattnet. Sdsong och kylslaget
vader bidrog till att det knappt var nagra mygg eller knott
alls. Gladjande! Tror jag anvande myggspray fem ganger
och da mot knott tre ganger.

Orden racker inte till att har och nu beskriva alla sma
underbara vagar, alla upplevelser, naturen och ljuvlig
narmast bilfri cykling frdn Falun och hela vagen upp till
Stekenjokk. En fard som kantades av meditativ férundran.
Nagra axplock fran farden kan dock vara varda att namna.
Cyklingen i Dalarna var helt magisk. Den gamla banvallen
frén Falun till Rattvik. Slogbodarna. Fantastisk variation
och gott om fagel. Sjungande rosenfinkar och
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lappugglorna utanfor Rattvik. Njot ndgra dagar i lanad
stuga i Alvdalen medan regnet foll. Lavskrikorna i
Fulufjallet. Den underbara gamla vagen fran Idre mot
Tannas via Klutsjon. Det var sa vackert och tyst att jag
bara var tvungen att stanna dar dver natten. Parkerade
hojen i en vans stuga i Bruksvallarna for en midnattslang
vandring upp till toppen av Mittaklappen. Avnjét dar en
rokt abborre frdn Tannas. Ringtrast och spelande dalripa.
Flatruet ar Flatruet, men lite for byst med turister for min
smak. Magiskt spel av dubbelbeckasin och dagen efter
lackert spelande amerikansk beckasin och méte med
blivande vannerna Tommy och llona fran Falkenberg.
Djavulsk javla motvind till Ostersund. Morka tankar om
att vika ner mot kusten, men med en gofika och
uppsprickande moln fortsatte jag mot Strémsund. Nasta
gang jag cyklar till Stekenjokk ska jag inte ta
vildmarksvagen frdn Stromsund till Gaddede som var
medioker, utan Bjérnvagen, en ddslig grusvag som ringlar
sig fram till GAddede s6der om huvudvagen. Jag har aldrig
varit i Stekenjokk och det blev en hdjdpunkt i dubbel
bemaérkelse. Fortfarande sno och isbelagda gdlar. Taltade
pa en parkeringsficka uppe pa hogplatan. Fjallabbar som
drog runt och jamade. Spel av bade fjallpipare och fjallripa.
Haftigast var nog anda alla sjungande och spelflygande
lappsparvar. Utfoérsbacken fran Stekenjokk ner mot
Klimpfjall var 1&ng och minnesvard. Befann jag mig
verkligen i Sverige? Och vemaodigt spelande tereksnappa
i Ransarluspen dar jag traffade det trevliga skadarparet
Kerstin och Christer frdn O-vik. Och dér, kara vanner och
lasare, tog hemlangtan éverhand. Kan inte minnas nar
jag nagonsin langtade hem senast. Regnet strilade ner,
kylslaget och ett par mil pa grov makadam innan
Vilhelmina gjorde inte humoret battre. Stannade pa en
fantastisk camping utanfoér Vilhelmina i tv& natter.
Overlaggning. Beslot mig for att skippa cyklingen upp till
Jokkmok och Boden. 70-80 mil enkel vag for fyra hogst
osakra arter. Inga blastjartar i de trakterna, lappmes &r
otroligt svar pa sommaren utanfér hackningstid,
videsparvarna hade borjat tystna och nagra sjungande
dvéarsparvar var enda ljuspunkten. Tre av arterna ar ju
mojliga att fa in i s6dra Sverige under hésten. Och skulle
jag ta Jokkmokk fanns inget utrymme for ett par veckors
vila vid hemkomst. Var redan ratt sliten bade fysiskt och
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mentalt. Risken fanns att jag skulle dunka in i kaklet om
jag fortsatte norrut. Gransen mellan ett tjockt pannben
och dumdristighet kan ibland vara svar att sarskilja. |
Umea fanns & andra sidan chans pa fyra nya arstarter.
Ni forstar sjalva att valet var bade latt och klokt.

Det blev harlig cykling i finvader "ner” mot Umea dar
vannen Johan Mellquist och cykelskédaren Kerstin Ardahl
motte upp i Holmsund och jag fick vitnackad svarta
serverad med Kerstins hembakta bullar. Fasen vad
mycket harlig skddning Umeé kan erbjuda! Jobbade hart
pa ortolansparv samt vitryggig pa Stora Tuvan, men utan
framgang. Hangde in dammsnappa och styrde sedan
kosan sdderut.

En misstankt sjungande videsparv gor ingen glad,
daremot notkréka i O-vik. Lundsangaren fortsatte att
gacka. Sa, strax s6der om Sundsvall kom larmet om
krushuvad pelikan i Gavle. Det blev en lang och
synnerligen varm dag och kvall till Séderhamn med en
passerande meteor som lyste upp himlen. Pelikanen var
kvar! Blev hembjuden av ett par trevliga skadare att bo
hos dem utanfor Tierp. Betade sedan av ringnabbad mas
i Kungsan och blavingade artan i Frévisjon. Tro nu inte
att jag cyklade som en besatt iférd skygglappar fran Umea
och séderut. Omvagarna och kringelkrokarna fran Umeéa
ner till Séderhamn var fantastiska och bjod pa ljuvlig
cykling. Sarskilt minns jag den fantastiska loven inat land
fr&n Nordmaling ner till Ornskoldsvik. Backigt och vackert
pa bilfri vag i flera timmar.

Norrlandstrippen generade 20 arter och av dessa var
12 rena Norrlandsarter, sju rariteter och sa notkrakan i
O-vik. Totalt blev det 300 cyklade mil och hela 22267
hdjdmeter. De avgjort backigaste och héjdmetertataste
dagarna pa hela dventyret genomlevdes mellan Hornefors
och Séderhamn. Slutfasen av Norrlandsaventyret med
105 mil och drygt 8000 héjdmeter frdn Umea till
hemkomst pa atta dagar kravde sin tribut: slutkérda ben,
inflammerade harsackar i réven och obehagligt hjarntrétt.
Men tolv dagars valfértjant vila, sémn, mat, fika, glass
och vanner gjorde underverk.

att det &r en avgoérande fordel om man har en riktigt
komfortabel cykel, uppskattar enskildheten och den
omgivande naturen for det ar langt mellan fagelrika
omraden och backarna ar manga och langa. Tro nu inte
att jag vill avskracka hugade cykelskadare, tvartom!
Dessutom &r det sa att vad som driver oss och vad vi
uppskattar langs farden ar valdigt individuellt och
upplevelserna hogst personliga.

Ar det nagot som jag verkligen vill géra om s& &r det
att cykla i Dalarna och Norrland ndgra manader p& varen
och sommaren. Bara ta det som det kommer, hange mig
och bara njuta! Det &r 2027 det hander!

Vy dsterut fran Mittaklappen
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Etapp 4 — Grande finale — 18/7-2/12

Det var bade valfortjanta och valbehovliga vilodagar
hemma i Torshalla. Kopplade bort faglarna helt och hallet.
Tillbringade ratt mycket tid i Stockholm, hos mamma och
katten som bas. Traffade vanner, fikade och atnjot diverse
kulturellainslag. Bara vara en vanlig man pa stan. Mycket
sémn och mat blev det. Jag var som sagt obehagligt
hjarntrétt dagarna innan hemkomst, vilket sannolikt var
ett resultat av fysisk och mental pafrestning, ackumulerat
over tid. Hardkorningen och den mentala pressen under
avslutningen frdn Umea gjorde sitt till. Kroppen min var
slut och behdévde helt enkelt aterhamtning i form av
totalvila. Jag var ju inte nara déden, men man behdver
vara lyhord pa kroppens signaler om det ska bli en
fortsattning. Lusten och gladjen maste finnas dar och en
portion sjalvdistans och ddmjukhet ar att féredra.

Bytte kassett och kedja pa cykeln, inte for att de var
utslitna, men det ar bra med frascha grejer nar man ska
ut pa en fem manader lang slutrunda. Sag oOver
packningen och packade om. Skickade ivag nya
laddningar till Berra och Eva i Alby och till Raul i Lund, fér
upphamtning langre fram.

Tolv dagars vila gjorde underverk med kropp och
skalle. Och vilket harligt sommarvader det blev. Antligen!
Och bast av allt: Langtan att ge mig ut pa vagarna igen!
Det var dags. Bjod in mina skadarvanner i Eskilstuna till
en avskedsfika i fageltornet i Ekeby vatmark den 18 juli.
Fantastisk sommarmorgon och supertrevlig fika med goa
skadarvanner. Mammas hembakta och varldens godaste
bullar fran Sabygards café. Sa rullade jag ivag med
forvantningar och sommarvarme pa topp.

Johan Mellquist a.k.a. Larmcentralen var ater i full
beredskap. Skulle ékenpiparen i Tosteberga och
tofslarkan i Ravlunda vara kvar ytterligare en vecka?

- \
Avsked§fikg ed Eskilstunask'-arna den 18 juli

Forsta delmal var ett forsok pa ortolansparv i Kungsor
och sedan skedstorkarna i Torslandaviken. Gick bet pa
ortolan. Men vilket vader. Och vilken varme. Meningslést
att sla upp taltet och forsoka sova innan elva pa kvallarna.
Om jag trodde att vilodagarna hemma varit nagon form
av semester sd hade jag inte anat att det finns ytterligare
nivaer pd semester-feeling-skalan att uppleva. Ljuvlig
cykling pa smavagar genom nya omraden i fantastiskt
sommarvader med manga glass- och fikastopp. Basta
glassen avnjots hos Gétlunda glass mellan Arboga och
Orebro. Det blev tvd omgéngar med deras gudomligt goda
persikoglass. Halsade pa Goran i Vase. Avnjot
Vanerleden, Klings glass huvudsakliga utbrednings-
omrade. Hade fantastisk medvind frAn Mariestad ned till
Lilla Edet. Snittade grymma 19 km/h under 15 mil!

| Torslanda fick jag slita nagra timmar i stekande sol
innan de vackra skedstorkarna behagade visa sig. Sedan
var det bara att rulla séderut pa magnifika Kattegattleden.
Halsade pa Micke i Getterons Naturrum. Vidare till Tommy
och llona i Falkenberg. Trevligt aterseende. Bjdds pa lax
som Tommy fangat pé fluga i Atran. Overnattade hos dem.
Det vankades vastvindar. Drog ner till Ulf och Ingar i
Lerberget. Packade av hojen och sedan till Kullen. Vi var
nagra forhoppningsfulla entusiaster. Men som alltid, svart
att forutspa vad vastvindar kan generera. Resultatet blev
noll havsfaglar. Inte ens en sula. Nasta delmal var
faltpiplarkorna p& Ravlunda. Okenpiparen ej sedd och
tofslarkan sporadiskt rapporterad. Stannade till hos gamle
skadarvannen Bertil i hans stuga i Tjornarp. God middag
och haftig kvall med beten och lysfallor for nattfjarilar.
Otroligt vad vackra varelser det flyger omkring i moérkret!
Vidare till Ravlunda. Hittade efter nagra timmar en famil]
faltpiplarkor, men ingen tofslarka. Hur firar man detta?
Jo, i glasstata Kivik. Minst sex sju glassmakare fanns pa
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plats. Blev Oskars Gelato efter tips fran Bertil. Rullade
belaten mot Simrishamn. Dar vid Revet traffade jag nagra
skadare, bland annat Christer Andersson fran
Hallstahammar som anlitade mig for ett féredrag for
manga herrans ar sedan och sa Bengt Bengtsson. Den
senare har ju kultstatus sedan man som ung dyrkade
hans oultfit i Falsterbo pa 70-talet. Han och danskarna
med langt har, glittriga sjalar och sa vassa pa rovfaglar,
ja, de var ens forebilder. Flera kaspiska trutar fanns pa
plats samt aven en ung medelhavstrut. Darefter rullade
jag vidare mot Cedergvist Antik i Hannas i krokarna av
Hammenhog. Det var nog mer an 40 ar sedan jag senast
traffade Nicke, da vi sags till och fran pa Landsort. Harligt
inspirerande aterseende!

Nicke Cederqvist p& Hannas Antik

Kéara lasare,

Ni marker sjalva hur mycket ord jag a4gnat &t denna
avslutande etapp pa 4 1/2 manad och anda inte hunnit
langre &an tio dagar in pa aventyret. Ska jag fortsatta att
skriva s& har kommer det att bli en bok och det har jag
inte tid med. Manga delar i denna avslutande etapp,
sdsom Falsterbo, Kullen, Oland och den avslutande
Vastkustplocken ar tillagnade separata beréttelser i
Minnesvarda 6gonblick fran farden. Sa, jag ska forsoka
halla resterande del av aventyret kort, aven om det kliar
i fingrarna av skrivlust. Hursom, efter bestdket hos Nicke
drog jag till familjen Svedberg och deras fantastiska hus
och gastfrinet i Horte. Dar fick jag mess fran Mellquist
som vidarebefordrade en uppmaning fran Kalle Brinell
att jag borde dra upp till Kullen eller Yttre Kattvik. Lovande
vaderlage. Sagt och gjort, dagen efter var det bara att
cykla upp till UIf och Ingar, packa av det jag inte behévde.
Dra till Kullen. Forst dott sedan kom det igdng med sulor.
Sov vid vindskyddet men vacktes redan tio i tre pa natten.
Tobias Berger med sallskap dok upp. Pa tjugo minuter
var bankraden fullsatt. Dock var det fint vader sa det satt
20-talet skadare i graset kring skyddet. Vilken fantastisk
dag det blev! Havsfagel en masse och fantastiskt mycket

arktiska vadare. 36 timmars skadning varav fyra timmars
somn. Fick in tre nya arsarter: mindre lira (4), stormfagel
och storlabb. Darefter var det dags att dra s6derut mot
Falsterbo.

Falsterbo

Falsterbo behdver nog ingen narmare presentation som
lokal betraktat. Jag blev dar fran 10 augusti till 24
september men med nagra avstickare inat Skane och en
minnesvard tur upp till Kullen. Vistelsen i Falsterbo var
fantastisk pa manga satt. Behaglig och soft skadning och
man ror sig inom ett begransat omrade. Man har allt man
behdver och cykling ar att foredra. Och harlig stdmning
pa naset i augusti med liv och rérelse. Drog in till Malmo
ett par ganger, varav ena gangen med skadarvannen Raul
Vicente for att kolla ett grymt band p& Malmofestivalen.
Skén stamning och god latinomat. Variation forgyller.
Traffade fantastiskt mycket skadare, nya bekantskaper
och gamla vanner. Det var riktigt najs pa Nabben
tillsammans med Mattias, Mans, David x 2, Bengt och
resten av maffian. Faktum &ar att Nabben gav bast
utdelning under hela min vistelse inkluderat flera helt
fantastiska rovfageldagar med guldkorn som flera mindre
och storre skrikdrnar, dvargorn, rosenstare, svarthuvad
mas och fjallabb. Hade oflyt och missade tre tunga arter
inom nagra fa dagar, da jag valt att inte vara pa4 Nabben.
Var ratt sankt och modstulen men fick bra pepp fran
vanner och sa vankades det vastlig kuling. Skont att lamna
Falsterbo och cykla upp till UIf och Ingar i Lerberget for
att sedan hanga in aventyrets mest osannolika och
haftigaste art: storre lira! Efter tva fina dagar pa Kullen
tillbaka nagra dagar i Falsterbo med fantastiskt fin
avslutning innan det var dagas att tanka pé& refrangen.
Vemodigt avsked innan jag stéllde in siktet pa Oland.
Kanske béttre lycka dar. En och en halv manad i Falsterbo
hade bara genererat tre nya arsarter, vilket ju var klart
under férvantan. Ja, alla dessa val man gor.

Augustimorgon pa Nab'ben m.éd-.:l_(élll.e_t)c_h David
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Olandsstreak

Drog till Revsudden via Svedbergs i Horte pa 3 1/2 dag
och 42 mil. Hojade i stort sett genom hela Blekinge pa en
dag. Vader och vindprognosen for dverfard med Goérans
roddbat s&g bra ut och gick stralande p& morgonen den
28 september. Direkt till Berra och Eva i Alby. Trevligt.
Drog sdderut féljande morgon och hittade en ung
rosenstare pa falten strax norr om Skarlov. Inte ny arsart
men val eko-a&del-X. Dérefter foljde ett grymt streak med
hela sju nya arsarter p& sex dagar i rad. Innan Oland
kandes 300 arter ratt sd avliagset men pa knappt en vecka
hade laget plotsligt forandrats radikalt. Fran 286 till 293.
Och sa bergstajgasangare nagra veckor senare! Sedan
blev det ratt fagel- och skadartomt p& Oland. Planen hade
varit att lamna Oland en vecka innan manadsskiftet. Man
vill inte bli fast p4 6n. Blast gjorde Gverfart omojlig och
sedan var Géran hemma i Vase. Att cykla 6ver bron annu
en gang var uteslutet. Detta blev ett stressmoment och
tog fokus fran skadningen. Vader- och vindprognoser som
inte stammer. Lyckades engagera vannen Hakan i
Morbylanga att transportera baten. Planen var morgonen
den 3 november med mattlig sydvastvind. Men fran
ingenstans adderade SMHI dimma. Fuck! Det hela &r en
story for sig, mentalt krdvande men med ett lyckligt slut.
Vi beslot oss for att kora direkt, pa eftermiddagen dagen
innan plan. Gratunga moln fran sydvast och manga
grasalar ute i sundet. Salhuvuden som plotsligt dok upp
en eller tva meter fran baten. Tankte flera ganger: "Bara
inte ndgon far for sig att slanga sig upp pa baten!” Vilken
otrolig lattnad att vara éver pa fastlandet! Tack Hakan!
Tack Goran! Tack Lolle! Tack Johan! Tack Breifes!

Vastkustplock och 300

Ursprungsplanen vara att cykla rakt éver till Halmstad,
typ en vecka tio dagar tidigare &n vad som nu var fallet.
Val dar hade jag ingen plan mer an att halla mig mellan
Halmstad och Varberg, primarskada och bara halla mig
stand-by ifall ndgon rar art dok upp eller om det vankades
havsfagel.

Jag hade cyklat i regn en hel dag och slagit lager i ett
halvdant vindskydd med en brits smalare &n
liggunderlaget fem mil frAn Halmstad. Ett par timmar
tidigare hade jag fatt mess fran Johan gallande blek
tornseglare i Halmstad. Var bara att halla tummarna for
att seglaren var kvar. Harlig regnfri cykeldag. Kérde pa
bra mot Halmstad i fint medlut och tata pep-sms fran
Johan. Hittade till slut fram till "lokalen” och hittade
seglaren sjalv tillsammans med en annan. Vi stod pa "fel”
plats. Snart anslét aven llona och Tommy samt Micke
Nord. En timma senare var seglaren borta och sags inte
mer. Tank om... jag rott dver Kalmarsund en dag senare
som planen var? Ja, sedan foljde ett harligt artstreak pa
Vastkusten men missade grahuvade sparven. Tank, pa
Oland cyklade jag 31 mil pa sex dagar for att f& in sju
arter medan det pa Vastkusten blev 50 mil for fyra arter
pa fem dagar, men det var det vart! Halsade p4 Tommy
och llona annu ett par ganger. En av de harligaste
stunderna pa hela aventyret var fem dagar med
havs(fagel)span fran vindskyddet pa Kladesholmen. Sov
tvd natter i vindskyddet och tva natter hos vannerna
Kristoffer och Jessica och alla deras djur pa Tjorn.
Underbara dagar pa Kladesholmen. Belénades med en
svartnabbad islom (#299). Vore ju skit att falla pa malsnoret.
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Visste att det sedan en vecka tillbaka fanns minst tva
sibiriska knolsvartor i Laholmsbukten. Men for att hitta
en knolsvarta bland tusentals svartor och sjoorrar kravs
lugnt hav, tdlamod och flyt. Bukten &r stor. Vindprognosen
sag bra ut den 17 november. Men att lita p& SMHI fyra
dagar framéat? Och visst fan andrades prognosen pa
kvéllen innan den 17:e, frAn sex timmar med svag vind
till en max en timma féljande morgon. Jag hade flyt, att
befinna mig pa ratt plats. Tog mig en kvart att hitta den
sibiriska knolsvartan. En halvtimma senare var det kort.
Vilken kansla. Eufori och en lattnadens tomhet p& en och
samma gang! 300 arter! Mer om detta finns att lasa i
Minnesvarda dgonblick fran farden.

Vad hande darefter. Minns knappt. Jo, jag dgnade mig
at skon priméarskadning langs Vastkusten, sarskilt nagra
fina dagar pa Onsalahalvon innan jag beslét mig for att
trampa hemat och héalsa pa en del vanner langs vagen.
Kom hem den 2 december. Kéande inget sug pa att dra
pa okenstenskvattan i Uppland eller vitryggig i Gysinge.
Jag var klar. Det var det!

Totalt blev det 711 cyklade mil pa den avslutande
etappen som varade i 4 1/2 manad, och 27 nya arsarter.

Vy fran- Monster:25 november

Med facit i hand

Skulle jag géra nagot annorlunda om jag lekte med tanken
att gbra om aventyret? N4, inte direkt, min grova plan
holl mattet undantaget den tankta farden upp till
Jokkmokk-Boden-Luled, som jag dock skar bort. Skulle
jag géra om mitt Big Year skulle jag starta redan i borjan
av mars pé heltid och agna den tid som kravs at spettar,
ugglor och skogshéns uppe i Uppland-Gastrikland-
Vastmanland. Vidare skulle jag reka fler lokaler kring
Storuman och 6sterut som kan tankas hysa videsparv
och blastjart. Framfor allt skulle jag ordna med en eller
tva boendebaser pa Vastkusten och eventuellt Skane for
sk&dning i november och in i december. Morkret i
november/december tar pa en och det gar i langden inte
att ligga i talt 14 timmar natt efter natt. Nu tog jag in pa
vandrarhem till och fran, men det ar mer ekonomiskt att
hitta en stuga att hyra pd manadsbasis. Tro mig, det &r
inte kylan som ar problemet i november/december utan
det ar de korta dagarna och de langa mérka natterna.

uswjoysape|y ed usjosoj|i4
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