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Tanken har ar inte att bryta ner 10 manaders cykelaventyr
till siffror och klinisk statistik, utan att lyfta fram vissa om-
raden, inte minst for den som i framtiden kanske siktar pa
att genomfora nagot liknande. Sedan tycker jag det &r kul
att fora nagon slags bokforing med nagra specifika list-
konton, vilka kan skifta beroende pa var och hur langt
aventyr. Pa ett langre aventyr tappar man snabbt rakningen
pa antal natter i talt, antal finglassar, fastingar, dagar med
mygg eller knott eller hur manga betalda boenden det i
slutdndan blev. Bokfér man inte daglig statistik i ens dag-
boksanteckningar sa har man ratt snart noll uppfattning
hur det forhaller sig med respektive numerar. Vi vet alla
hur luddigt och missvisande uppskattningar ar, sarskilt om
om man inte raknar pa en stracklokal. Naval, nu kan ju
detta tyckas vara ett i-landsproblem och vi ar alla olika
funtade och vardesatter saker olika. Men om man éar fun-
tad som jag sa ar det en god idé att redan i ett tidigt skede
bestamma sig vilka omraden och listor man vill ha lite
extra koll p& langs farden. En roande sysselséattning.
Nar det kommer till all data for cykling, vandring och
roddturer sé skoter min GPS-klocka allt detta per auto-
matik. De enda val jag behover géra nar jag drar igang
klockan ar vilken aktivitet som ska genomféras. Nar jag
ar klar for dagen laddar jag upp datan till Strava via Garmin

connect. | Strava har jag sedan tillgang till en mangd data
som kan presenteras och filtreras utifrAn mina 6nskemal.
Personligen ar jag mest intresserad av att se fardvagen
pa en karta, distans och ibland summa positiva héjdmeter.
All denna data kan jag sedan hamta och anvénda i olika
sammanhang, s& som i diagrammen nedan. | Strava lade
jag dagligen upp en story med ackompanjerande bilder
eller videoklipp i samband med att GPS-datan frn klockan
laddades upp och gjordes tillganglig publikt.”"En slags
dagbok. Aven om 98% av mina olika typer av aktiviteter
utgjordes av cykling valde jag en GPS-klocka (med 40
timmars batteritid och solceller) framfor en cykeldator. En
klocka pa armen &r alltid med och funkar for alla aktivite-
ter. En cykeldator &r latt att glomma pa styret och gor sig
inte for manga andra aktiviteter. Vidare lagger jag inte in
foérutbestdmda rutter som jag navigerar efter, vilket drar
for mycket batteri och drar uppmarksamheten fran det
vasentliga. Jag anvdnde Mapy for kolla fardvag och
memorerade vagen, vilket stundtals ledde till felkbrningar,
men jag hade séllan brattom och vad gor val nagra mil hit
eller dit. Men visst, det var néra att jag hamnade i Norge
efter Fulufjallet. Ar det aventyr s &r det...

Den mest frekventa fragan jag fick frn icke-skadare
langs farden var: "Hur langt har du cyklat?” Ja, vad ar

Antal cykeldagar

Jan Feb Mar Apr Maj Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dec

300 arsarter fordelade manadsvis

124 29

Totalt blev det 278 dagar pa cykeln. En hel vilodag i maj d&
regnet 6ste ner i nordlig kuling, 3 1/2 dags vila i juni hos mamma
i Stockholm och 12 vilodagar hemma i juli.

Arets 300 arter férdelade manadsvis. Under rets 12 inledande
dagar observerades 110 arter.
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Totalt blev det 1761 mil pa cykeln 2025 (1/1-2/12). Norrlands-
turen (6/6-5/7) sticker ut nar det kommer till antal positiva hojd-
meter (22267m) och total distans (299,5 mil). Det blev en hel
vilodag i Vilhelmina nar regnet dste ner.
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langt? Hur langt ar ett sndre? Mitt svar blev oftast: "Jag
har varit ute och cyklat i Sverige sedan i mars”. Vilket
bjod in till samtal med fokus pa annat an distans, som ju
ar ratt ovidkommande i mina dégon. Mil staplas pa mil,
men det &r farden och platserna som gor aventyret. Det
ar till och med vanskligt att tala om nagon form av ge-
nomsnittlig distans per dag. Oftas 6-10 mil per dag och
ett tiotal dagar med 15 mil och mer. Mina besok p& Oland
genererade fa langa dagar pa cykeln, vilket far sagas vara
an mer adekvat for min tid i Falsterbo, dar jag cyklade typ
2-3 mil per dag. Totalt cyklade jag 1761 mil under hela
aret. For att gora denna distans nagorlunda begriplig sa
ar det 1440 mil mellan Torshalla dar jag bor och Kapsta-
den. Manga génger utbrast folk "Ah, Norrland, d&r &r det
langt!” Bade sant och inte sant. Jag cyklar ju inte langre
varje dag bara for landsdelen ar lang i sig.

Norrlandstrippen

Jag var fullt medveten om att rundan i Norrland skulle bli
kravande med genomgéaende kupering, en dubblering av
antal hojdmeter. Addera dartill att det ar langt mellan fagel-
rika omraden. Insikten som tog form under min fard dar i
norr var att det ar viktigt med en komfortabel cykel anpas-
sad efter den egna kroppen, bra sadel och schysst styre
samt att det ar en klar férdel om man kan konsten att
uppleva och uppskatta naturen langs vagarna. Jag valde
vanligen de sma och otrafikerade. De flesta backar var
cykelbara, utom den branta javeln upp till Fulufjallet. Och
jag skulle inte vilja cykla Vildmarksvagen éver Stekenjokk
motsols, that’s for sure! Den avslutande etappen fran
Umeda och hemat med svar hemlangtan och émmande
rov genomfordes pa atta dagar, 105 mil och hela 8000
hojdmeter. Inte undra pa att jag var helt dranerad mentalt
och benen totalt rokta vid hemkomst. Men fan vad jag
inte angrar Norrlandsrundan. Langtan att atervanda till Da-
larna och Norrland &r standigt narvarande.

Budget

Jag hade ingen stenkoll pa de dagliga rakenskaperna,
men forsokte halla mig till 150 spann per dag i matkostnad
eller 4500 kronor per manad. Jag hade min specialgrot till
frukost, vilken jag skickat till vanner for upphamtning langs
farden. Till mellanmal och lunch blev det oftast kvarg och
musli, vilket varvades med gront intag fran Coops delibar.
Till middag blev det pulvermos i grunden och till den ton-
fisk, ibland kottbullar. Forsokte hitta en buffé, thai eller
husman, en gang i veckan. D& blev det 3-4 talrikar och
varrullar som slank ner i fickan. Det var val enda gangen
de gick back, nar jag kom pa besok. Den enskilt dyraste
utgiften &r att ta in pa betalt boende, vilket jag undvek i
det langsta. Under de forsta sex manaderna tog jag bara
in pa boende tre ganger. Nar jag sd kom in i november
blev det tuffare. Kylan var inga problem, men mérkret! Att
liggaitalt 14 timmar, natt efter natt, ar hoppldst, varfor jag
varvade med prisvarda vandrarhem och vanner. Denna
budget hade varit helt omgjlig om det inte varit fér alla un-
derbara vanner och deras gastfrihet. Evigt tacksam!

Natter i det fria

Totalt blev det 3 1/2 manad i talt, 27 natter under bar him-
mel (mars t.o.m. april) och 24 natter i vindskydd. Natter pa
min balkong pa vintern och under halvtidsvilan i juli orak-
nade, liksom natter i fageltorn, kojor och verandor.

Nagra toppnoteringar

O De tre langsta dagsetapperna: 23 mil, Olandsbron till
Vastervik i miserabelt vader, foljt av 19 och 17 mil.

O Hogsta snittempo under lang dag: 19 km/h under 15 mil
frdn Mariestad till Lilla Edet, trots klattring 6ver Kinnekulle.
Stekande sol, djavulsk medvind och finglass som bransle.
O Flest antal glassar pa en dag: 5 st den 21 juli, en Lejo-
net & Bjornen, fyra Klingsstrutar och en halvliter viol med
lakritsrippel fran Klings. Méaktigt varre!

O Hogsta besokta punkten: Mittaklappen 1212 m-6.h.

O Hdgsta belagna byn i landet: Hogvalen pa 830 m.o.h.
O Langsta utforsbacken: Fran Stekenjokk ned mot Klimp-
fjall, typ 15 km. Métte en tjej som kAmpade hart.

O Langsta vandringen: Fran Bruksvallen upp till toppen pa
Mittdklappen kvallen den 13 juni; 27 km och 5 1/2 timma.

Alska varje mil
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