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Olika handelser och upplevelser kraver olika mycket text for att aterges och
omfattningen av text sager inget om vardet pa upplevelsen ifraga, bilder sager mer &an
tusen ord, sags det, men de dynamiska icke-linjara minnesbilderna, om man nu kunde

dela dem, med k&nslorna och alla sinnen kopplade till upplevelsen, vilka kan vevas fram
och tillbaka pa nagra sekunder, frysa for ett 6gonblick nar kanslan ar som bast, ja, i den
jamforelsen ar text ratt torftigt media for att aterge dgonblick och upplevelser.
Sa varfor ens forsoka?

Att cykla i Sverige

Sverige ar ett fantastiskt land att cykla i och det ar heller
inget nytt att cykla runt i Sverige, oavsett arende och mal.
Fraga tyskarna, hollandarna och belgarna. Under min fard
sOderut pa Kattegatt- och Sydkustleden i juli/faugusti métte
jag dagligen 150-200 fullpackade langfardscyklister pa
vag norrut. Sverige erbjuder ett otroligt nat av grus- och
skogsvégar, totalt 30.000 mil. Och som cykelskadare utan
bradska vill man undvika trafikerade vagar i méjligaste
man, dels for att kunna njuta av omgivningarna, kunna
cykla avspant och sékert samtidigt som man lyssnar efter
allehanda faglar. S& mycket skiftande natur vi har.

Som ung faltbiolog p& 70-talet cyklade man jamnt,
hemmavid pa Jarvafaltet och harliga exkursioner pa
Oland och Gotland samt i Falsterbo veckorna innan
skolstart. Ljuvligt att ha aterupptéackt hjulens gladje.
Dessutom &r ju cykelskadning s& otroligt produktivt,
sarskilt om varen nar man till 90% skadar med horseln.
Det produktiva i cykelskadning blir &n mer patagligt och
utslagsgivande nar det kommer till nattfagellyssning. Att
fardas genom natten, fran skymning till gryning. Det finns
nagon slags nedarvd primitiv kansla att med gladje
valkomna gryningen efter att ha dverlevt annu en natt
med faror och dunkla demoner som lurar i mérkret. Nu
ar det andra tider. Men framfor allt ar det ljuden i natten,
stillheten, dofterna, dlvdansen, skiftningarna i temperatur,
ljuset och narmast tysta bilfria vagar. En annan varld dar
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andra varelser tar ton. Och med all tydlighet, med
tystnaden som fond. En drémlik véarld, annan &n den de
flesta andra befinner sig i vid denna tid p& dygnet.
Sddra halvan av Sverige har ett natverk av cykelleder,
valkanda som lokala varianter. Det ar verkligen fantastiskt
vilka leder vi har! Kattegattleden fran Goéteborg till
Helsingborg, dar tar Sydkustleden vid och tar en till
Simrishamn for att i sin tur ersattas av Sydostleden, som
av nagon underlig anledning viker av till Vaxjo i
Karlshamn. Dessa leder ar en drom for cykelskadaren.
Sarskilt strackan fran Varberg till Falsterbo. Nagra av mina
favoriter ar strackorna genom Gulbranna naturreservat
respektive Friseboda naturreservat. Kruxet i Skane och
Halland &r all bebyggelse, vilket gor det svart att hitta
taltplatser snabbt och smidigt, men det I6ser sig alltid.
For egen del ar det lite tjusningen och utmaningen att
hitta en fin spot. Det finns alltid sma oaser i alla sma byar
och stader. Sedan finns det alltid vindskydd, s& appen
Vindskyddskartan ar att rekommendera. P4 sommaren
kan man dock glémma dessa vindskydd. For 6vrigt ar
Smaland ett U-landskap nar det kommer till satsning pa
cykelleder. Oskarshamn-Vastervik ar samst i klass: 7 mil
ej cykelbar bilvag och 10 mil krokig och kuperad omvag.
Norrland & sin sida bjuder pa enastdende cykling for
den som soker enskildhet och tystnad. Knappt en bil pa
smavagarna. Backigt men fantastiskt vackert i fjallvarlden.
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Min huvudsakliga fardvag genom Sverige 2025
Alla avstickare och rundor har och dar, kors och tvars, ar inte medtagna pa denna karta da det

skulle bli alltfor plottrigt. Syftet med kartan ar att ge en évergripande och begriplig bild av min
fard genom Sverige. Strackor utan riktningspilar innebar att jag cyklat i bada riktningarna.

Summering av 2025

Antal cyklade mil: 1761

Antal positiva héjdmeter: 83833
Antal bestkta landskap: 22
Antal vandrade km: 223

Antal km i roddbat: 13
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Karta: Magnus Ullman




En mjuk rivstart

Under planeringens gang 2024 véaxte langtan till att fa ge
mig av p& mitt stora cykelaventyr, vilket framkallade
stunder av ldgmald abstinens. Planering ar dock en
angenam del av ett forestdende aventyr, oavsett det
handlar om l6pning, vandring eller fagelskadning. Det
bakomliggande syftet med mitt cykelaventyr 2025 var att
forsoka observera sa manga fagelarter som majligt under
namnda kalenderdr. Men ett arslangt cykelaventyr
inbegriper manga lager av orsaker och férvantningar, vilka
inte later sig graderas eller sarskiljas. Det handlar om
helhet. Och framfor allt &r det sunt med en stor portion
6dmjukhet. En plan &ar en plan. Férhoppningar och
forvantningar ar sjalvklara ingredienser. Hur sedan
aventyret ifrdga tar form, utvecklas och stops om allt
eftersom aventyret fortgar ar en fascinerande och
spannande process. | mitt fall infriades manga
férvantningar men i det stora blev mitt nio manader langa
aventyr snarare en slags road trip med manniskan och
naturupplevelserna i centrum.

Min grundplan var att faglarna — och den strategi som
kravs for att forsoka nd den magiska gransen pa 300
fagelarter pa ett kalenderar — fick styra upplagget av min
fard genom Sverige. Jag &ger ingen kristallkula och &r
ovillig att forsoka blicka alltfor langt in i framtiden, da det
séllan blir som man tankt. Aven om jag ar mycket i
stunden och kontemplativt lagd s forsoker jag se
realistiskt pa saker och ting. Nar det kommer till min
strategi for att nd 300 arter sa ar det givetsvis en
balansgang och ett standigt kalkylerande under sjalva
farden men mitt mal var att inte "spara” arter till ngot
senare tillfalle och forsoka se s& manga arter som mojligt
fram till halvtidsvilan i skiftet juni/juli. S4, ville jag verkligen
spara arter som vattenpiplarka och berglarka till slutet av
202572 Hur skulle jag ma efter narmare ett ar pa cykeln?
N&, det var val battre att stilla langtan och hanga in dessa
tva arter och borja 2025 med en mjuk rivstart pa
Vastkusten och skont produktiv skadning dar, eller? Jag
hade dessutom en del sparad semester ackumulerat éver
tid, vilket jag inte forstar hur det gatt till da jag normalt
sett tar ut minst fem veckors semester varije ar.

Naval, p4 morgonen annandag jul 2024 startade jag
sa min fard mot Vastkusten. Malet var att na Apelvikens
camping utanfor Varberg pa nyarsafton, dar jag bokat
boende redan ett halvar tidigare. Vad vore planering utan
framforhallning? Farden gick fint. Plusgrader hela vagen.
Holl mig pa asfalterade landsvagar da grusvagar (som
jag féredrar) var bléta, vilket drar ner tempot och suger
energi. Mycket rodvingetrast och nagra tallbitar. Notte pa
ordentligt under den begransade ljusa delen da jag ville
undvika att cykla i morker pa vagar med minimal vagren.
Nyarsafton bjod pa riktigt skitvader med snéblandat regn.
Skodnt med bar mitts och regnklader. Skdnt med en egen
lagenhet i Apelviken. Skadarpolarna Janne Cronlund och
Gorre Bridén horde av sig. De skulle komma ner till
Getteron pa nyarsdagen.

S34, forsta dagen pa det nya aret 2025! Vaknade utvilad
med forvantansfullt pirr i kroppen. Big Year 2025! Borjade
det nya aret vid Subbe fyr. Toppskarv och havssula. Vidare
till Getteron. Bra med ander och en flock skarsnappor.
Nyarsdagen gav 44 arter. Janne och Gérre anlande. Vi
hann med en timmas gemensam skadning sedan tog vi
in pa lyxiga Hotell Fregatten i Varberg. Fan vad najs.
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Vilken sadng. Badade bastu och njot. Fantastisk
middagsbuffé och umgénge med gamla skéna vanner.
Skronor, skratt och minnen.

Cyklade soderut pa arets andra dag. Letade utan
framgang svart rodstjart i Traslovs lage men fick in
sadesarla, skar- och angspiplarka samt en misstankt
vattenpiplarka, som jag istéllet fick in i Galtaback. En hel
del sk&dare dér. Inga berglarkor dar men val i Smedsgard
strax soder om Galtaback. Malarterna i hamn! Vidare till
Korshamn vid Morup. Sk&rsndppor, roskarlar och
snosparvar. Svart att hitta en taltplats, fick cykla en bra
bit inat landet innan jag hittade en fin plats i ett gammalt
grustag med ungtall. Spenderade tva dagar kring
Falkenberg som bland annat gav tretdig mas, blas- och
spetsbergsgas, skaggmes och dvargbeckasin. Hittade en
fin taltplats vid Stafsinge strand. Tva natter dar. Sedan
upp mot Varberg. Slaggade i stora gémslet i Getteron.
Hade kommit en decimeter snd under natten och
morgonen. Stétte ihop med Micke Nord, som skulle
slanga ut mat &t havsdérnarna. Ett trevligt moéte och vi
konstaterade att senast vi sdgs var nog pa vistrupiga
néktergalen pa Utlangan i maj 1989. Aren gér.

Dags att borja tanka pa hemfard. Hade bokat sista
natten i Varberg pa Fregatten. Valuta fér pengarna:
eftermiddagsfika, middagsbuffé och frukostbuffé samt
skon bastu pa kvallen. Fantastisk personal vid bada
Overnattningarna. Fick stélla cykeln vid receptionen som
ar bemannad dygnet runt. Och personalen var sd mana
om mig séarskilt som stormen Floriane var pa vag in mot
Vastkusten. P& morgonen den 7 januari, tid for avfard
mot Boras. Det bldste som fan och personalen i
receptionen undrade om det var s& klokt att jag gav mig
ut i stormen. Det var atminstone sned medvind. Javlar
vilken fart pa Kattegattleden norrut, stundtals uppe i 6ver
50 knyck. Fick bromsa ratt ofta, otackt i de kraftiga
kastbyarna fran sidan. Ville inte hamna ute p& nagon aker.
Strackan genom Viskadalen pa vag 41 var pafrestande.
Blast, regn med hagel, noll vagren och tung trafik. P&
vagen ner hade jag spanat in en chokladbutik i Fritsla
och denna dag hade Zebeda Chocolate 6ppet. Underbart
att komma in i varmen. Jag slog pé stort! Bokade ett billigt
boende i Borads. Kangorna var genomblo6ta. Skont att fa
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torka upp prylarna och planera framat. Vaderprognosen
for hemfarden sag tuff ut. Ingen hogsasong pa
boendefronten. Bokade aterigen vandrarhemet i
Falkdping respektive Olshammar samt hittade ett prisvart
vandrarhem i Odensbacken sista natten innan planerad
hemkomst. Blev en natt i talt utanfor Tibro. Snétéckt
landskap fran Boras och hela vagen hem. Och isande
kallt. Tog vagen forbi Hornborgarsjon efter Falkdping.
Strackan mellan Olshammar och Hallsberg var en
prévning for pannbenet. Kallt, hard blast med sné som
drev igen vagar och cykeln fick ledas pa flera strackor.
Otroligt skont att komma fram till boendet i Odensbacken
och ladda for sista dagen hem till Torshélla, vilken skulle
bli en kall historia med ned till 15 minus pa morgonen.
Tallbitarna I6s med sin frAnvaro pa hemfarden. Nagra fa
rapporter langs sodra Hjalmaren. Eskilstunaskadaren
Johan Mellquist messade och meddelade att en liten flock
setts till och fran i Hampetorp, vilket 1&g langs vagen.
Kom dit i gryningen. Mycket trast i den lilla orten och sa,
ett valbekant och karaktéristiskt late. Yes, tallbit! Cyklade
in i villaomradet och hittade slutligen tre faglar i en rénn
och med dem tre trastarter. Horde fler tallbitar &n jag sag.
Forsokte fota men det var fortfarande skumt ljus och
satans sa kallt. Fan vad skont att fa in tallbitarna, som
visade sig bli &rets enda. Tallbitarna hemma i Eskilstuna
férsvann i samma veva. Som sagt, "spara” arter &r ingen
bra strateqi.

Tro mig, det var riktigt jakla skont att komma hem.
Supernojd med 110 arsarter p& 12 dagar. Langtan var
stillad, atminstone for stunden. Ett orosmoment var att
jag dragit p4 mig nagon form av inflammation i
vansteraxeln. Misstankte att det hade att géra med en
alltfor statisk och spéand sittstallning. Bar mitts ar
fantastiska men nackdelen ar att du ar valdigt l&st i
handpositioneringen i kombination med att cykla pa
trafikerade vagar med minimal vagren, vilket bidrar till att
du spanner dig onédigt mycket. Fick inte heller plats med
backspegeln pa vinterhojen med bar mitts.

Som en parentes kan namnas att jag drog ivag upp
till Vastmanland helgen efter hemkomst. Malet var
hokuggla, av vilken det verkade finns tva till tre stationara.
Som sagt, dumt att spara arter till ett senare tillfélle. Den
narmsta ugglan ville inte visa sig men det gjorde daremot
hokugglan i norra delen av landskapet. Bonus pé
minidventyret blev berguv, sparv- och kattuggla samt orre.
Och som med tallbit utgjorde hokugglan arets enda,
utdver misstankt spel norr om Jormvattnet, men
missténkta arter rdknas som bekant inte.

Sammantaget blev det en produktiv rivstart pd aret
och huruvida den far betraktas som mjuk later jag vara
osagt. Hemférden var hursomhelst en utmaning vard
namnet, men med ett tjockt pannben, bar mitts,
eluppvarmda strumpor och en stabil vinterhoj i stal
kommer man langt.
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Under bar himmel

Nar jag ibland far frigan om vilken arstid eller manad
som hor till mina favoriter brukar mitt svar gallande manad
bli september och maj. Men numera vet jag utan
eftertanke att jag har en sarskild relation till arets alla
manader. Alla innehar de sina egenheter som jag lart mig
uppskatta. Att fa cykla genom magiska forsommarnatter
i juni, att vandra eller springa pa en slingrande stig genom
tystnad och disdraperad gammelskog i november eller
den dar klara vinterdagen i januari nar man glatt
konstaterar att solen hanger kvar lite langre och till och
med varmer en aning. Fér mig &r mars och april mer &n
bara var, barmark, fagelsdng och knoppar som brista.
Mars och april &r mina favoritmanader nar det kommer
till att sova ute, vilket jag gor pa regelbunden basis sedan
mitt utesovarar 2020. Att sova i talt ar ljuvligt aret om.
Likasa under en tarp. Vindskydd fungerar men hor inte
alls till min favorit. Men det séarklass ultimata och mest
fantastiska ar att sova under bar himmel. Utan
konkurrens. Och det ar just i mars april, nar ljuset vander
ater, dagarna blir langre och skymningen gar
langsammare och bjuder pa sitt vaga skimmer och
skiftningar blatt, rosa och lila, likt en akvarell i standig
foérandring, som jag alskar att sova under bar himmel.
Sedan ar det luften, den syrerika och svala luften, som ar
sa undergo6rande, sarskilt nar det flaktar. Inga mygg eller
knott. Inga myror eller fastingar forran i slutet av april.
Jag har inte genomfort nagra historiska kontroller sa jag
har inget belagg fér mitt antagande att jag upplever att
antalet stjarnklara natter i mars och april évervager i
jamforelse med oktober och november. Jag kanske ar
ute och cyklar men nar det kommer till att sova under bar
himmel ar mars och april utan tvekan mina
favoritmanader.

Ingen natt ar den andra lik, oavsett man sover i talt,
tarp eller under bar himmel. Dels kan det vara visuella
intryck men valdigt ofta ar det ljuden i naturen som ar sa
spannande. Att bara héra vinden susa genom tradkronor
och sarskilt nar man pa hall hér en vag av vind narma
sig. Spelande ugglor, morkullans drag och trastars séng
i skymning mot kvall och natt. For att sedan vakna till
tjaderklockan, tal- och dubbeltrast, sparvugglans mjuka
vissling eller en duett mellan tva graspettar, som ju var
fallet i mars 2025. Skrikande ravar och brunstrop fran
hjort och radjur hor kvallarna till och i sallsynta fall aven
ylande vargar och skrikande lodjur.

Jag minns sa val de forsta stjarnklara natterna under
bar himmel for sex ar sedan. Pirrigt givetvis. Utsatt och
naket, en kansla som man snabbt bemastrar efter nagra
natter. Ett perfekt tillfalle att prova granserna for ens
fantasi. Den fantasilésa &r snabbt i hamn medan den med
imaginar talang far passa sig. Lat inte fantasin skena.
Lat 6gonen vila pa himlavalvet. Lyssna inte efter [jud som
inte finns. Lyss till vindens sus i tradkronorna. De férsta
stjarnklara natterna férde mig utan omvagar tillbaka till
mina unga ar i faltbiologerna da vi manga ganger sov
under bar himmel i skogarna pa Jarvafaltet eller uppat
Roslagskusten. Minnen fran morka vinternatter med
sagolik stjarnhimmel hos mormor i Moskosel. Minnen
som suger tag i en. Nar minnena sa skingras och man
atervander till har och nu, gladjeruset som overgar i en
svindlande kansla nar hela ens synfalt fylls av en valdig
stjarnhimlen. Vidden av dess rymd som &r omdjlig att ta

in. Och vetskapen om att jag ser tillbaka i tiden. Miljarder
av artillbaka i tiden. Dar ligger jag i en 6ppen planlésning
utan vaggar och blickar upp mot himlen. Eller vad da, det
kan ju lika garna vara sa att jag blickar ner. Vad hander
om Jordens gravitationskraft plotsligt upphdr? En liten
glanta pa en liten planet i periferin av en ofantlig galax
vid namn Vintergatan som mater 100.000 ljusar tvarsover
och innehaller sisddar 400 miljarder stjarnor. Och det mest
avlagsna man kan se med blotta 6gat om hosten, om
man vet var man ska leta, ar en suddig flack vid namn
Andromeda. Tank d& att det finns ytterligare 100 miljarder
galaxer i universum. Svindlande pa ett narmast obehagligt
vis? Och varje manniska bar lite stjarnstoff inom sig, som
all materia. Odmijuk férundran éver det ofattbara.

Talt i all ara men man missar en del spektakulara
himlafenomen s&som arligen aterkommande
meteoritregn och norrsken eller bara ndjet att rakna
satelliter, istallet for far. Eller som nar jag i mars 2025 lag
i sovsacken och lyssnade efter ugglor i Farnebofjardens
Nationalpark och plétsligt fick se 7-8 ljusstarka ljuskaglor
i perfekt linje glida fram éver himlen. Vad fasen var det
for nagot? Det var langt senare som jag blev upplyst om
att det rorde sig om Musks Starlink-satelliter. Lackert och
kitttande var det hursomhelst.

Fordelen med att sova under bar himmel utdver det
glamorost tilltalande néar vadret tillater och allehanda
flygfan och kryp bidar sin tid &r att det &r sa himla enkelt
och smidigt att hitta en liten platt for lagga ut en tillklippt
presenning som markskydd, uppblasbart isolerat
liggunderlag och slutligen en — eller dubbla — sovsackar
med sovsacksskydd. Aldrig nagon kondens men val frost
pa sovsacksskyddet som man latt skakar bort eller far
torka vid tillfalle.

Det blev totalt 27 natter under bar himmel, varav 21 i
mars och april. Har réknar jag inte in natter i mitt nattalt,
som jag anda uppskattade klara natter med mygg. Detta
nattalt kombinerades med ett kompatibelt yttertalt fram
till juni. Bytte till ett rymligare enmanstalt i Stockholm infor
Norrlandsturen och som jag sedan anvanderaret ut. Totalt
blev det 3 1/2 ménad i talt under aventyret 2025.
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Gullbranna naturreservat, april
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Fucking Trelleborg

Spenderade en vecka i Falsterbo i mitten av april. Skén
skadning och knappt en sk&dare. Trevliga méten med
Mans Karlsson och Bjoérn Malmhagen. Och pa Nabben
skadade jag nagra mornar med en engelsk gentleman
vid namn Chris. Det var bara tweedkostymen som
saknades. Blev nagra avstickare inat Skane. Hamtade
upp nedskickad grét, gas och annat hos |6parkompisen
Georgij i Akarp. Drog en svéng till Almentornet i
Krankesjon och belénades med vit stork, pilgrimsfalk,
bldhok och en grann hane stapphok som jagade en kort
stund Over Sjotorps angar. Svarthalsad dopping i
Vombsjon. Drog sedan till vannen Raul Vicente med familj
i Lund. Gétt att fa duscha och tvétta och avnjuta en delikat
middag signerad Raul. Trevlig kvéll och 6vernattning
bland lavar och mikroskop. Dagen efter blev det
Kungsmarken, leta ringtrast och brunglada i dimma. Ni
kan sjalva gissa utfallet. Till Krankesjén igen. Métte en
skon cyklist med likadan POC-hjalm och packad cykel.
Jobbade pa Haglofs. Fick mess fran Johan pa
larmcentralen: Skedstork vid llstorp. OK! Slet i hard
motvind och kastbyar. Missade storken med 40 minuter.
P& den tidsrymden tog sig skedstorken i medvind till
Loddedns mynning. Skulle jag dra dit? Bra cykelbana och
medvind. Denna skedstork hade nu dragit runt ett par
dagar i Skane och inte stannat sarskilt lange p& nagon
lokal. Och nar jag nu valde att inte dra till Lodde, ja, d&
stannade storken forstas hela kvallen. Inte heller hérde
jag nagon spelande smaflackig sumphona vid Sjotorps
angar. Svarttarnorna var puts veck. En dag med oflyt.
Och vad fasen har allt detta med Trelleborg att géra?
Fragan ar befogad.

Drog nastkommande morgonen vasterut till Habo och
skadade mig langs kusten ner till Falsterbo. Notabelt
mycket sjungande rodstjartar langs hela farden. Tog
nattkvist i vindskyddet vid banvallen. Vaknade till dis,
dimma och duggregn. SMHI:s vaderprognos suger.
Nabben gav artsangare och hussvala. Chris var dar med
tva danska skadare. Bistert och kylslaget. Drog till Annas
bageri for att kolla vaderprognos och lagga upp en plan
for de narmaste dagarna. Paskafton och jag hade flyt att
komma fore alla lokals som skulle ha paskfikabrod. Na,
planen var utifrdn prognos med ostvind att dra till
Smygedungen for strackskadning och darefter till
Késeberga. Samtidigt under mitt skissande pa upplagg
och lattesmuttande befann sig en viss Richard
Brahmstaedt pa Ljunghusens golfbana och hade dar hittat
en lustiger liten fagel som han inte fick klam p&, sa han
tog en bild och la ut pd Facebook. Det skulle som bekant
ta ett tag innan den slutligen larmades ut. Jag ovetandes
om detta drog i mig det sista av latten och tackade for
mig. Grenslade hojen och styrde Osterut i miserabelt
vader. Hade precis tagit mig igenom Trelleborg nér jag
far mess fran Johan Mellquist: "Hacksparv vid
Ljunghusens Golfklubb, eftersokt ej aterfunnen.” WTF,
jag var ju nyss dar! Jaha, det var ju bara att vanda om.
Fler mess droppade in frin omtanksamma skadarvanner.
Kom dit och det var en del skadare dar och letade.
Namnda Johan dok ockséa upp. Vi vantade och spanade
pa plats. "Faglar har en benagenhet att atervanda dit dar
de forst sdgs” konstaterade Johan. Vi gav upp efter en
timma eller s&. Johan drog till frun och vannerna i
Helsingborg och jag till vindskyddet vid banvallen.

Hacksp igjiingHusens Gaifkh ot vt &5
Pissvader utlovades till nAstkommande dag. Far bli fokus
pa hacksparven nastkommande morgon. Men klockan
18:21 far jag mess fran Johan: "Hacksparven har horts
sjunga en kvart tidigare”. Bara att packa ihop och dra till
golfklubben. Nu bara ett 15-tal skadare pa plats. Och efter
typ 40 minuters letande pa bred front hors ett hogt skrik
bortifrdn parkeringen. Nagon hade slutligen hittat den
granna sparven, som obekymrat mumsade frén i en
graskladd sanka ett stenkast fran parkeringen. Jubel fran
alla narvarande. Forandringen i skadares anleten var
kontrasterande pétaglig och speglade forstas vad jag sjalv
kande timman som foregick aterupptackten. Fran
uppgivenhet till eufori. Sadan ar fagelskadning ibland.
Malmhagen gled férbi och fick ur sig "Tungt eko-X
Niklas!”. Cyklade med ett leende tillbaka till vindskyddet
for 6vernattning.

Vaknade tidigt p& paskdagen. Regn och dis i luften.
Déja vu. Hacksparven kvar. Jaha, da var det dags for ett
nytt forsok att cykla 6sterut. Riktigt pissvader. Likt en
halvdrankt katt stegade jag in pa CircleK i Trelleborg for
att fa ndgot varmt i mig. En stor latte. Behovde en latte
till. Tjejen i kassan tyckte nog lite synd om mig for hon
bjod pa den andra. Hyggliga manniskor det anda finns.
En av valdigt manga pa cykelaventyr. Vid lunch upphorde
antligen regnet. Fortsatte langs kusten och fick in
sjungande kornsparv i Boste strandangar. Pa
eftermiddagen bld himmel och spanvanligt hav. Slog lager
i vindskyddet vid havet dster om Abbekas. En gammal
dvargmas passerade en bit ut och blev arsart 199. Najs.

Abbekas med Ystad i fja
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Annandag pask. Vaknade till dimma. Somnade om.
Vaknade igen av att solen varmde. Go6tt vader och
kavlugnt hav. Gulhampling i Ystad pa schemat. Hangde
in en sjungande brandkronad p& vagen. Fick jobba ett
par timmar i Ystad innan jag sa horde ett karaktaristiskt
gnisslande i omradet dar jag varit tvd ganger tidigare pa
morgonen. Som sagt, inte spara arter, &ven om jag nagra
dagar senare hade en hel drés med gulhamplingar i Kivik.
Naval, efter en valfortjant gofika pd Soderberg & Sara
Stenugnsbageri drog jag norrut p4 smavagar till Fyledalen.
Span frdn Benestad inat dalen bjod pa kungsorn och
brunglada. Sa plingar det till i telefonen mess fran Johan,
Bertil och Raul: "Cettisdngare sjungande stationar,
Albacksskogen i Trelleborg”. WTF! Frontalloben
aktiverades pa en millisekund: vad ar klockan? (13:20),
distans till slutmal (75 km), vindriktning (méattlig SSV=mot-
och kantvind), tempokalkyl: kan inte sdsa i 15 km/h
behdvde ligga pa 19/20, sannolikhets-/dippriskkalkyl:
"verkar stationar vid ett karr, sjunger regelbundet och
arten sjunger ju aven under dygnets mérka timmar, bor
hinna dit i rimlig tid, beddmning 80/20". Klart. Bara att
stanga ner hjarnan och koppla pa pannbenet. Mot fucking
Trelleborg!

Notte p& med stolt bravur. Fick uppdateringar av
Johan. In i Trelleborg och detaljspot pa var fageln fanns.
Kom fram och s&g bilar med skadardekaler. Tre timmar
och trettio minuter. "Snyggt jobbat Niklas!” Métte en
snubbe som kom fran parken. "Ar den kvar?” Svaret kom
shabbt: "En timma sedan den senast hordes”. Rullade in
pa stigen som ledde till karret och precis nar jag nadde
fram till skadarna som stod dar sé sjong cettisdngaren,
hogt och klart. En skadare tittade mot mig och utbrast
"Vilken tajming!” Det dréjde tre kvart innan den drog igang

igen och visade sig fint i ett buskage. Vilken skon lattnad
och samtidigt inse att man ar ratt dranerad. Behdvde
nagot att ata och sedan hitta ndgonstans att sova. Det
morknade. Kollade Vindskyddsappen. Hm, finns ett
vindskydd i Albacksskogen. Cyklade in mot centrum och
hittade snart en pizzeria. Inte min typ av mat, men vad
tusan, snabba kalorier ar vad som behovs. Och vem satt
dar, jo killen som tyckte jag hade bra tajming. Han visade
sig heta Hans Hemstrom och kom fran Harnésand. Blev
en god kvallspizza med trevligt samtal.

Vande tillbaka till Albacksskogen och hittade
vindskyddet. Verkade vara ett valbesokt omrade. Inte i
min smak fér évernattning. Vantade ett par timmar innan
jag packade upp dvernattningsprylarna. En hornuggla satt
tio meter bort och hoade. Sag den uppe i grenverket.
Cool. Googlade pa hotellfrukostar i Trelleborg. Kroppen
behovde en rejal pafylining. Krop till slut ner i sovsacken.
Lyssnade pa hornugglan. Fascinerande, p& sa vis att jag
har hért manga hornugglor i mitt skadarliv, de hors inte
jattelangt men brukar spela typ 10-20 minuter och sedan
tyst. Denna hornuggla hoade i stort sett konstant hela
kvallen och vid de tillfallen jag vaknade p& natten.
Intressant var ocksa att den ibland vaxlade tonlage. Aldrig
varit med om nagot liknande.

Vaknade tidigt. Och dppnade tidigt gjorde Palm Tree
Hotel i Trelleborg. Cyklade dit och tjejen i reception var
supergo. Visst kunde jag ata frukostbuffé hos dem och
det gick bra att stélla cykeln inne vid receptionen. Och
vad jag at, ni anar inte. Jag var som ett svart hal forklatt
till cykelskadare. Jag blev dar i tvd timmar. Avslutade
kalaset med atta minicroissant, amerikansk pannkaka och
tva véafflor med gradde och sylt. De gick nog i forlust pa
mitt besok. Dagen efter bajsade jag tre ganger.
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Klockorna i Baldringe

Paskhelgen var 6ver och till slut kunde jag ratt dast lamna
magneten Trelleborg bakom mig. Tva tunga arsarter och
Sverigelifers pa tre dagar. Hade en del arenden framfor
mig i nordost. Det var bara att trampa pé i soft tempo och
smalta en bastant hotellfrukost. Ostadigt vader. Gradis.
Kom till Krageholmssjon. Fick bli ett stopp och tubspan.
Mycket fagel i sjon. Och se dar, tre rédhuvade dykander.
Tva hanar och en hona. Schysst. Ny arsart och det skulle
visa sig bli min enda observation av arten 2025. Sa mycket
roligare med primarskadning och fa hitta smaroliga arter
pa egen hand. Johan larmade ut dem p& BA. Svarta
storken vara tillbaka i Klingavalsans mynning. Skulle jag
dra? Aterigen denna avvagning och diverse kalkyleringar.
De ar ratt "skulkiga” och rastlosa, vilket ar min erfarenhet
fran Lettland. Och denna svarta stork hade inte stannat
lange dar den setts rasta. N&, oddsen var laga och det
var en omvag. Visade sig att den stannade och fédosokte
flera timmar. Det ar valen man gor, inget att grama sig
over, mer an att det ar jakligt lacker fagel, mer det &n en
pinne i protokollet.

Drog vidare till Baldringe vatmark. En hel del rastande
fagel, vadare, ander, sma- och grdhakedoppingar och
flera agretter. Star dar i nordvastra delen och kammar
igenom omradet med tuben men s& plotsligt hor jag ett
valbekant ljud. Kan det verkligen vara mojligt? Har, mitt i
Ska&ne? Och sa med ens borjade ett klockspel vaxa fram

och man far kanslan av att spelet sker i vaxelverkan, eller
sd ar det bara slumpmassigt. Tamej tusan, det &r ju
klockgrodor som spelar! Sa haftigt. S& ovantat. Senaste
jag horde klockgrodor var i sydéstra Lettland i maj 2024.
Hittade fem spelande bestand av denna i Lettland valdigt
séllsynta groda. De ar s haftiga att héra men narmast
helt omgjliga att hitta och se. Svart att lokalisera dem via
latet och deras morka ovansidor smaélter ihop med annat
brét i vattnet. Bara 6gonen som sticker upp. Vet inte hur
man ska beskriva latet. Hur hade Rosenberg beskrivit
det séregna latet? Som en dov klockton, aningen
vemodigt och monotont (lyssna har). Nar manga individer
spelar blir det i mitt tycke nastan sdvande suggestivt.
Valdigt rogivande att lyssna till en grupp spelande
klockgrodor. Tiden upphér fér en stund. Och vad vet
klockgrodor om tid?

Var tvungen att kolla klockgrodans status och
forekomst i Skdne och det visade sig att Baldringe
vatmark utgor ett karnomrade. Larde mig ocksa att
klockgrodan till skillnad frdn manga andra grodor
framkallar sitt djupare och mer ihdliga ljud genom att
andas in. Klockgrodespelet i Baldringe utgdr definitivt ett
av de mer minnesvarda 6gonblicken pa mitt aventyr.

Bjuder pa ett foto frdn ett av mina méten med
klockgroda i Lettland 2024, dar den &r en riktig raritet.
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Osannolika moten

Det fina med episodiska minnen och minnesbilder ar att
de inte &r bundna till en kronologisk tidslinje, utan stundtals
tycks leva sina egna liv genom elektriska eller kemiska
signaler som framanas eller aktiveras av sarskilda
handelser via synapser och signalsubstanser i hjarnan.
Ett universum i mitt huvud. Och nar jag nu har for avsikt
att beskriva nagra moten som jag definierar som
osannolika virvlar tankar och bilder till en bdrjan kors och
tvars utan hansyn till kronologi och betydelse. Vissa far
mig att le medan andra far mig att undra. Kanske till och
med grubbla en aning. Hur osannolika ar egentligen vissa
moten? Och vad definierar det osannolika i motet?
Sannolikt missar vi langt manga fler méten — och
handelser for den delen — som skulle betraktas som
osannolika, men kanske aven de som faller inom
kategorin "sannolika moten”. Vanligen ar det val s& kallade
osannolika méten som far oss att haja till och bérja
fundera éver om det handlar om édet eller slumpen. Eller
sa utbrister vi "Varlden &r allt bra liten!” For egen del har
alltid ordet "sammantraffande” tilltalat mig vid denna typ
av méten. Ar motet ifréga av det mer osannolika slaget
brukar jag bendmna det som "ett sammantraffande i basta
Paul Auster anda” eller ndgot i den stilen. Oaktat begrepp
och ordval s& ar dessa "osannolika méten” sa gott som
alltid férenade med genuin gladje eller en slags
betanksam upprymdhet. Borjar jag lata som en
hobbyexistentialist pa tva hjul med Nietzsche som
forebild? Hursomhelst, mitt &r pa cykeln bjod pa en
handfull méten som var av det slaget "att man inte tror
att det ar sant” och "vad &r sannolikheten liksom?” Har
foljer s nagra av dem.

Efter en natt vid vid Hasslarps sockerbruksdammar
den 12 april styrde jag séderut med sikte pa Falsterbo.
Hittade en sjungande svart rodstjart i Landskrona, vilken
var ny arsart. Fick larm om praktejder i Lomma hamn.
Notte pa langs fina Sydkustleden. Kom till Lomma men
pralinen hade dragit flera timmar tidigare och hunnit runda
Skane. Letade pungmes kring Lomma kustdammar.
Halvtappert och utan framgang. De gra molnen sprack
upp och det blev ljuvligt varvader. Behdvde fa i mig mat.
Depaerna var tomda. Kopte en grillad kyckling och satte
mig pa en soldrankt parkbank i Lomma. Vad var det Peps
Persson sjong om Lomma?

Nar endast ett renatet kadaver aterstod var det sa
dags att fortsatta Sydkustleden mot Falsterbo. Kom till
ett 6vergangsstalle. Rétt ljus. S&g en snubbe p& motsatt
sida med kikare runt halsen. Det blev grént, jag stod kvar.
Nar cyklisten kom 6ver p& min sida hojtade jag glatt "Och
har kommer en skadare!” Cykelskadaren bromsade in
intill mig och sa bara "Niklas?”. Killen visade sig vara
Petter Olsson, som 2024 gjorde ett Big Year i Skane pa
cykel och fick ihop imponerande 268 fagelarter, vilket
ocksa utgjorde Sverigerekordet inom eko-skadning. Blev
ett trevligt samtal och jag fick en del tips om pungmes
och en liten uppmaning att skaffa larmsystemet Band,
atminstone for Skane. Men vad ar sannolikheten att tréaffa
Petter Olsson pa ett 6vergangsstalle i Lomma? En minut
hit eller dit och vi hade missat varandra. Ar varlden liten
eller ar det bara ren flax i osannolikhetens namn. Pa
Strava gav jag passet rubriken "Lang dag och méte & la
Paul Auster”.

Efter klockgrodorna i Baldringe drog jag vidare till
Ravlunda skjutfalt for att leta efter en tidig faltpiparka. Ett
Onsketankande som inte infriades men som i sig bjod pa
skon skadning och darefter ett par sjungande
gulhamplingar i Furuboda. Vidare in i Blekinge och dar
en omvag norréver for att fa in sméflackig sumphona.
Inte spara nagra arter till senare. Fantastisk lackra skogar.
Forsta gangen jag sag blandskog med tall och ek. Fick
inte till ndgon traff med gamle skadarvannen Anders
Blomdahl. Tog sikte pa Torhamns udde. Sol men kylig
blast. Eftermiddag. La mig i 14 pa fagelstationens soldack.
Skont. Slumrade till i solen. Vaknar till med ett ryck da
jag hor en djup stamma "Hall& dar!” Plirar halvgroggy
upp mot en gestalt vid dorren in till fagelstationen. Ar
det...? Kan det vara...? "Herremo” hor jag mig fraga.
*Japp!” far jag till svar. Typ 40 &r sedan vi senast sags.
40 ar! Han kom ut till Utlangan nagra ganger nar jag var
dar med mina vapenbréder Janne och Ante hela april
och maj 1985. Ett trevligt aterseende. Christer Herremo,
som han heter, kom bara forbi for att byta ut ett slojnat.
Till min gladje erbjod Christer mig att bo pa stationen
over natten. Tog tacksamt emot erbjudandet. Morgonen
darpa bjod pa ringmarkning. En brunglada och
gulhampling drog forbi. Och sa fangades en redan
ringmarkt artsangare som visade sig vara ringmarkt pa
just Torhamns udde varen 2024. Denna individ hade alltsa
flugit mellan Sverige och tropiska Ostafrika hela fyra
ganger. Svart att ta in vad en liten fagel pa 11 gram &ar
kapabel till. Superlativen bleknar. Snacka om osannolikt!
Efter en trivsam morgon med intressanta samtal var det
dags for avfard. Fick tips om ett synnerligen bra fik i
Kristianopel. Tro mig, bra fik ar inget jag missar. Passet
med tillhérande story fick i Strava rubriken "Tva uddar
och ovantat moéte”.
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Pa vag soderut fran Umea var det bistert med regn fran
Hérnefors. At middag i Nordmaling. Fortsatte i regnet och
hittade framat kvallen en fin liten rastplats vid Logdeéalven.
Slog nattlager dar. Vaknade till Lédgeéalvens svaga
porlande, bld himmel och fagelsang mot dalgdngens tysta
rymd. Och sé en sangstrof... enftill... va fan, videsparv?
Holl andan, héll andan &nnu mer, men inga fler strofer.
Skit ocksa. En strof till, spik och klar, men den misstankte
blev ojast och brand. San ar fagelskadningen. Vastlig
blast. Boljande landskap. Skramde upp en tjadertupp vid
Gideheden. Rullade in mot Ornskéldsvik. Nagon
thairestaurang som serverar buffé pa en séndag? Thai
Town. "Oppnar snart” enligt Google. Var dar fem i tolv.
Jag och en snubbe star dar i solen och kollar runt. Tva
varkladda tjejer kommer gaendes 6ver gangstallet. Den
ena borjar plotsligt vinka at mitt hall. Kollar &t snubbens
hall. Ingen notis. Det ar ndgot bekant med ena tjejen.
N&got som hjarnan inte kan ta in. Finns ingen rimlighet.
Allt sker sa snabbt, faller pa plats och gladjens utrop:
"Annelie?!” Hon bara ler. Vad &ar sannolikheten? Inte enda
thaibuffén i O-vik. Annelie, en god véan fran lépningen. Vi
har sprungit en del tillsammans genom aren, senast vid
Marvikarna bara ett par manader innan jag gav mig av
pa mitt aventyr. Och hon p& sitt. Hon driver
Beroendepodden och coachar ménniskor i behov. Med
sig hade hon Frida. De hade sprungit Hoga Kusten Ultra
dagen innan. 70 kilometer i tuff och vat terrang. Tuffa
donnor! Vi hade en trevlig stund pa restaurangen. Minns
knappt vad jag at. Frida skulle med taget till Stockholm.
Jag satt kvar. En talrik till. Tva kaffe pa det. Sedan bar
det av stderut.

Kom till Domsjd. Se dar. Har bor ju Christer och Kerstin.
Det trevliga skadarparet som jag traffade i Ransarluspen
i vantan pa tereksnappan. "Ska jag kanske Overraska
dem med ett bes6k?” Nja, kanske blir fér mycket av det
goda? Lar traffa dem pé& Oland i host. Ytterligare ndgra
kilometer. Kor sakta innanfor vagarbetsmarkeringar vid
Paddal. Och plotsligt hor jag en notkraka uppe ifran
skogsbranten. Wow! Spanar uppét. Efter ett par minuter
hors den igen. Fan vad skont att f& in den. En klurig
Sverigeart. Hade den p& min énskelista i Umed&. Arsart
270. Cyklade vidare séderut och slog upp taltet sdder
om Ullanger. Laddade upp dagens cykelpass till Strava
som fick rubriken "En osannolik dag!”

Det finns givetvis manga fler mer eller mindre
osannolika méten och aven en del (fér)vantade moéten
som aldrig infriades, men att redog6ra for dem har blir
bara langradigt. Det ar bara att konstatera att chansen
till markliga sammantraffanden men aven ovantade
moten ar 6verhangande nar man ar ute pa ett nio manader
langt aventyr. Ja, som att traffa min bortgdngne brors
tidigare fru pa Triberga lage. Eller vastkustskadaren
Stefan Géransson som jag av en tillfallighet skadade
havsfagel med pa Madeira i september 2000 och som
2025 dok upp som "gubben i ladan” lite varstans under
hela mitt &ventyr. Vi undrade bada "Vem stalkar vem?”.
Oklart.

Slutligen, hur osannolikt det &n kan tyckas sa uteblev
mina hogst sannolika mdéten med mygg under

Norrlandsturnén. Behotévde aldrig anvanda
myggnatshatten och anvande bara myggspray vid fem
tillfallen, tre av dem gallde ettriga knott nar taltet skulle
upp. Och vem hade kunnat tro att mina véarsta méten
med mygg under aret skulle utspela sig p& Nabben i
Falsterbo. Tvd mornar med djavulskt ettriga mygg.
Osannolikhet med manga ansikten.
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Rofylld dverfart

Det fanns en komponent som initialt var foremal for en
del funderingar kring upplagget. Behovde jag Oland for
att n& 300 arter? Anledningen till den uppkomna fragan
var hur jag skulle ta mig till och fran Oland med enbart
muskelkraft eftersom det ar forbjudet att cykla pa
Olandsbron sedan 2009. Cykelfarjan mellan Kalmar och
Farjestaden gar bort liksom bilouren hjalptransport dver
bron. De insatta eko-skadarna vet att Lunda-skadaren
Petter Olsson satte storstilat Sverigerekord 2024 med
hela 268 arter, enbart med cykel och i Skane. Visst tusan
ses det valdigt manga arter under ett ar i Skane, sarskilt
under var och host. Skane ar som bekant valdigt stort,
vilket undertecknad fick uppleva vid flera sa kallade drag
pa 7-15 mil pa en dag. Oland daremot, sarskilt sédra
delen, bjuder p& jamforelsevis korta avstand och hog
skadartathet i maj och september/oktober. For att
exemplifiera sodra Olands potential i ett Big-Year-
sammanhang fick jag in hela sju rara arter pa sex dagar
(30/9-5/10) och cyklade d& drygt 31 mil vilket gor 44
cyklade kilometer per art, primarskadning inkluderat. Jag
tvivlar starkt pa att jag hade kunnat uppna samma artantal
med samma snittdistans i Skane eller nagon annanstans
i Sverige nar artantalet star och vibrerar pa 286, vilket
slutspurten pa Vastkusten tydligt pavisade.

Jag ville helt enkelt till Oland. Dar har jag manga
vanner och dar fanns aven en del hackande malarter.
Enda séttet att ta sig till Oland med muskelkraft var att
cykla 6ver bron pa natten eller ro 6ver Kalmarsund. Jag
la tidigt en del tid pa efterforskning och kontakt med
diverse Kalmar- och Olandssk&dare for att hitta ndgon
med roddbat i Stora ror eller Revsudden. Svart. Var inne
pa att kopa en roddbat pa Blocket. Men sa dok raddaren
i ndden upp. Det visade sig att min gamle skadarkompis
Goran Ekstrém, som jag rest med en hel del, numera
har hus i Triberga och en roddbar bat som han anvander
for att fotografera flygande sjofaglar i Kalmarsund. Baten
var inte en roddbét i traditionell mening. A andra sidan
var baten perfekt dimensionerad for att fa med sig cykel
och packning i och med att artullarna var placerade nara
foren. Ser aningen lustigt ut pa bild, men det var inget jag
mérkte av nar jag rodde. Yes, 6verfarten till och fran Oland
var lost! Men det kravdes en del logistik och jag var
beroende av Gorans hjalp liksom valvilliga vader- och
vindgudar. Baddat for en del spanning, men ar det aventyr
sa ar det!

S4, i slutet av april var det dags att borja forbereda sig for
roddturen 6ver Kalmarsund. Kollade dagligen vader och
vind pa smhi/yr och stamde av med Gaéran regelbundet.
Vi enades slutligen om tidig morgon den 3 maj, som bjéd
pa ett litet “fonster” innan det skulle blasa upp, om man
vagade tro pa smhi/yr vars prognoser hitintills visat sig
vara ratt kassa. Jag har inga problem med att vadret blir
vad det blir, men om man ska planera utifrdn smhifyrs
prognoser mer an 12- 24 timmar i forvag ar det tyvarr
vanskligt. Naval, jag cyklade till Revsudden dagen innan
avfard och slog nattlager i fin tallskog ett par kilometer
frdn hamnen. Goéran dok upp med baten i gryningen.
Tidigare an 6éverenskommet och tur var val det. Harligt
vader och mattlig sydvastvind. Ner med packning och
cykel i baten. Skon pirrig kansla, som att ha dragit en
espresso spetsad med endorfiner och dopamin. Det var
en del sjdgang mitt ute i sundet. Lommar, vitkindade gass,
svartor och sjoorrar drog forbi. Forstar varfor Goran gillar
att ligga darute, driva med strommar och vind i vantan pa
sjofagel. Till saken hor att baten ar relativt flatbottnad,
vilket gor den svar att styra. Drev en del norréver och fick
slita i motvind fér att slutligen runda piren och komma in
i Stora rérs hamn. Roddturen tog 1 1/2 timma och landade
pa 4,8 km. Underbar kansla att ha genomfort roddturen.
En minnesvard jungfrutur. Och kort darefter blaste det
upp ordentligt med vita gass i sundet.

Tillbakafarden till fastlandet efter avklarad

majskadning var smatt pafrestande mentalt och bjod
istallet pa en dramatisk upplsning p& Olandsbron, vilket
ar foremal for en separat berattelse.
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Hur blev det d& med Oland p& hdsten? Lamnade
Falsterbo efter en fantastisk rovfageldag pa Nabben den
24 september. Cyklade till Revsudden via Svedbergs i
Horte pa 3 1/2 dag och 42 mil. Hojade i stort sett genom
hela Blekinge pa en dag. Vader och vindprognosen sag
bra ut och Goran moétte upp med bét i gryningen den 28
september. Overfarten var verkligen angenam och rofylld
med vacker soluppgang 6ver Oland. Fem manader
tidigare strackte stora flockar med vitkindade gass mot
ryska tundran, nu drog kacklande flockar mot sydvast.
Aningen vemodigt.

Oland gav och Oland tog. Planen hade varit att lamna
Oland typ en vecka innan november. Man vill inte bli fast
pa 6n. Blast gjorde dverfart omaojlig och sedan var Goran
hemma i Vase. Att cykla 6ver bron annu en gang var
uteslutet. Detta blev ett stressmoment som tog fokus fran
skadningen. Vader- och vindprognoser som inte stammer.
Lyckades engagera vannen Hakan Nilsson i Morbylanga
att transportera Gorans bat till Stora rér. Planen var att ro
over till fastlandet p& morgonen den 3 november med
mattlig sydvastvind. Men frn ingenstans adderade SMHI
dimma. Skit. Laddade ner appen Marine Traffic fér att ha
koll pa eventuella fartyg genom sundet i dimman. Det
hela ar en story for sig, mentalt kravande men med ett
lyckligt slut. Dar och da besl6t vi oss for att kora direkt pa
eftermiddagen istallet for efterféljande morgon. S blev
det. La&mnade Stora rér pa eftermiddagen den 2
november. Gratunga moln och vind fran sydvast. Manga
grasalar ute i sundet. Salhuvuden som plétsligt dok upp
en eller tva meter fran baten. Tankte flera gdnger: "Bara
inte ndgon far for sig nagot!” Nadde till slut hamnen i
Revsudden. Vilken otrolig lattnad att vara 6ver pa
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Revsudden
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Arets tredje roddtur - Part 2

Total tid Distans

1:14:49 3,87 km

fastlandet. Kdndes som det tog en evighet att ro éver
men nar jag sedan kollade data och fardvag pa Strava
visade det sig att jag rott dver absolut rakaste mdjliga
vag (3,9 km) och pa rekordtiden 1 timma och 13 minuter.
Firade overfarden med att ta in pa otroligt frascha och
mysiga La Casa Klippan i Rockneby och ladda fér farden
mot Halmstad.

Anlander till Stora ror 28 september. Foto: Goran Ekstrom
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Dramatik pa Olandsbron

Olandsvistelsen i maj far betraktas som en smaérre
besvikelse nar det kommer rariteter. Visst, jag fick in en
del nédvandiga basarter och subrariteter men vad géller
rena rariteter sa raknades de latt p& en hand. Tyngsta
arter blev citronarla, sydnéktergal och biatare. Missade
ortolansparv pa norra udden med en dag. Lundsangare
gackade. Den stora behallningen under min vistelse blev
istallet det sociala, vilket inte ska underskattas. Traffade
gamla vanner och larde kdnna en del nya skadare. Betade
av menyn pa Lilla Bistron i Morbylanga. En svang till norra
Oland gav mersmak. Sett till helheten blev
Olandsvistelsen and& en trevlig historia. Efter 20 maj
kandes det ratt avslaget och rastlésheten bérjade ge sig
till kdnna. Vader och vind ingav inga férhoppningar. Den
som genomfor ett Big Year pa cykel kommer i skiftet maj/
juni alltid fa brottas med ett svartlost dilemma. Syddstra
och sddra Sverige ar giftigt raritetsmassigt en bitin i juni,
sarskilt Oland dar det ar byst med skadare och att
upptackarpotentialen ar hég. Hur lange ska man stanna
p& 6n? Behovde runda av och pébérja farden mot
Stockholm och Norrland. Basta tiden i Norrland &r fran
manadskiftet maj/juni fram till midsommar, sa det ar inte
mycket tid att spela p&. Och det tar sin tid att cykla till
Norrland.

Goran befann sig hemma i Varmland och skulle vara
ater p& Oland i bérjan av juni. Situationen var ytterst
prekar. Strandsatt utan bat. Cykla éver Olandsbron pa
natten eller invanta Goéran? Omojligt att forutspa
vaderlage och vind nar Goran val &r pa plats. Olandsbron
vagde allt tyngre. Kan ju inte ta mer &n 20-25 minuter att
branna éver bron i bra tempo. Bollade broalternativet med
flera vanner. Beh6vde synas om jag skulle kora pa natten.
Inférskaffade en stark flare-lampa, som jag monterade
bak pa hjalmen. Ovade in ett férsvarstal om jag mot all
férmodan skulle bli stoppad av polisen. Var och lyssnade
efter lundséngare i utkanten av Farjestaden och passade
da pa att reka pafarten till bron och en lamplig hideout.
Fortsatt magert pa raritetsfronten. Trott av pafrestande
ambivalens och fortsatt ogynnsamt vaderlage fattade jag
beslutet att dra 6ver bron natten den 28 maj. Givetvis ett
nervdst beslut. Drog upp till Jesper i Skarlov for att sdga
"Hejd&”. Sedan till Berra och Eva i Alby for total
ompackning av cykel samt stuva undan resten infor
aterkomsten framat hosten. Tog farval och cyklade sedan
over Alvaret till vindskyddet vid Morbylangaleden i
Beijershamn. Vaknade efter ett par timmar. Packade
shabbt ihop och cyklade mot brofastet. Bérjade dugga
nar jag passerade Farjestaden. Kom till min rekade
hideout 100 meter fran pafarten till bron strax innan tva.
Drog ett par snabba espresso. Ar det s& har det kanns
att hoppa bungyjump? En langtradare in till 6n. Tre bilar
in. En amerikanare ut. Klockan 02:29. En selfie.
Duggregn. Redo. Lampor pa. Fullt adrenalinpaslag.
Rullade nerfor pafartskurvan... och sa... urladdning. Inte
veva pa som en tok, men hoja i 20-tempo. Disponera
klokt. Yes, sa javla skont att kanna anspanningen brista
och energin fléda!

Motte bara tva bilar men nar jag narmade mig
"puckeln” p& fastlandssidan narmade sig en svartlackerad
bil fran Oland. Reparationsbilar i motsatt korfalt. Bilen
bakom korde inte om utan la sig bara pa behdrigt avstand.
Valdigt fishy. Nar jag kom ner till brofastet efter Svind

och férsta "parkeringsficka”, blinkade bilen med helljusen
och drog pa blaljusen en kort stund. Det var bara att
stanna. Ut klev tva uniformerade poliser. Den ena fragade
i vanlig ton "Vi &r lite nyfikna p& vad du gér pa Olandsbron
pa natten?” Jag hade tack och lov 6vat pa detta scenario,
som jag forvisso aldrig trodde skulle intraffa. Jag hann
aldrig bli nervés utan var bara glad 6ver att ha kommit
over till fastlandet. Kosta vad det kosta vill. Jag drog hela
storyn med Big Year och anledningen till varfor jag valt
att cykla 6ver bron. De lyssnade. Polisen som forde négon
form av kommando var klart sympatisk. Han summerade:
"Eftersom du vet att du inte far cykla pa bron men gjorde
det foredomligt pa natten och att du &r otroligt synlig med
dubbla lampor fram och bak, reflexvast och cykelreflexer
sa later vi detta passera for den goda sakens skull.” Efter
pladeringen borjade han istallet fraga om min vikt pa cykel
och packning, hur manga fagelarter jag var uppe i och
mitt nasta mal. Jag hajade till nar han frAgade om hur
manga fagelarter jag sett. En helt oinsatt skulle aldrig
vélja de orden, utan snarare fraga hur manga faglar jag
sett. Jag kunde inte lata bli att frdga om hans sjalv var
skadare men fick en vanlig gliring till svar "Nej, men du
ar inte den enda som skadar fagel pa den har 6n”. De
onskade mig lycka till efter en formaning om att inte géra
om detta pa bron eller andra motorleder med cykelforbud.
Puh, vilken jakla pérs. Tog knappa 25 minuter 6ver bron.
Poliserna var imponerade hur snabbt jag tog mig uppfor
backen och undrade om jag hade elcykel. Fick aven veta
att det inte &r tillitet med blinkande cykellysen. Aven om
jag var rejalt nyfiken pa varfor de i sin tur befann sig pa
bron pa natten, om det var en ren tillfallighet, om nagon
ringt eller om 6vervakningskamerorna larmat, sa stallde
jag av forstaeliga skal aldrig fragan.

Tva dagar senare var det nadgon som cyklade 6ver
bron pa dagtid och det blev fullt padrag och polisutredning.
Jag valde mina ord vid féljande uppdatering pa insta sa
att handelsen inte skulle kunna rubriceras som tjanstefel
om det uppdagades i vidare kretsar.

Fortsatte glad i hdgen mot Vastervik, om an i
miserabelt och kylslaget vader. Bokade mitt forsta
betalboende sedan jag gav mig av i mars. Distansen fran
vindskyddet i Beijershamn till boendet i Vastervik landade
pa 23 mil, som inkluderade tva grava felnavigeringar,
varav en berodde pé& usla markeringar mellan Alem och
Monsteras. Nadde Vastervik framat kvallen och blev
belonad med en grann prektejderhane som funnits pa
plats ett tag. Traffade
WP-legenden Marten
Wikstrom, som var pa
vag ner till Oland for
bokrelease pa Carlas
Café. Trevligt
sammantraffande!

Och med facit i
hand... Om jag stannat
pa Oland ytterligare tva
dagar hade jag med all
sakerhet fatt in bade
turturduva och balkan-
sangare. Alla dessa
"tank om...”, som aldrig
leder nagonstans.
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Triss i nattsdngare
Vaknade strax innan atta pd morgonen den 1 juni. Tofso
utanfor Trosa. Valmaende efter gardagens utsokta
middag och samvaro med Bjérn och Maria. Fyra dagar
efter Oland. Blev en lang trevlig frukost. Goa samtal med
skiftande amnen som I6pning, hundar, glass och aventyr.
Tog farval vid tiosnaret. Finvader och langa shorts.
Motvind till en bérjan.

Kollat Glutt de senaste dagarna betraffande
nattsdngare. Flod- och trastsangare klara pa Oland.
Knappt ndgra busksdngare som anlant. Ett par
vassangare sjong fortfarande i Hjalstaviken men bérjade
bli slda. Skulle mellanlanda hos mamma norr om
Stockholm i ndgra dagar. Inte manga dagar att spela pa
for att f& in dem innan Norrlandsturnén.

Det rullade pa upp till och genom Sodertalje. Ratt
meckigt och tidskravande att cykla genom Stockholms
sOdra fortorter med ett gytter av cykelskyltar och
omledningar. Fick stanna lite val ofta for att kolla Mapy.
Valde den smartare vagen éver Essingen och Alvik med
bra cykelvag hela vagen till Vallingby. Skén
forsommartemperatur. Och s& tog den inre monologen
vid: "Jaha Niklas, hur har du tankt nu d&? Dra hem till
mamsen direkt eller cykla férbi henne och vidare upp till
Hjalstaviken och kanske aven till Orsundsbro?” Bestamde
mig for att gdra ett forsdk att spika igen de sista
nattsdngarluckorna och darefter valfortjant vila hos
mamma. Skulle jag inte fa in ndgon av tankta arter var
det bara att fors6ka med en andra serve nar det var dags
att dra norréver. Inte spara, bara kora. Inte tdnka, bara
gora!

OK, da behover jag ladda ordentligt med
energi om jag ska palla fram till kvéallen och
inte riskera att vika ner mig nar jag kommer
till Jakobsberg. Hittade en asiatisk restaurang
med buffé. Sommarfeeling i Vallingby
centrum. Var sig likt. LAnge sedan jag var dar.
Jobbat i krokarna ett par gadnger, men det var
pa 80- och 90-talet. Som kock och informator,
men inte i kombination. En annan tid. Nutid:
lassade in tre tallrikar valsmakande och
kryddig asiatiskt. Kaffe och bakverk pa det.
Yes, nu ar det bara att trampa pa. Passerade
en kilometer frAn min mamma. "Na&, fortsatt
Niklas. Fortsatt trampa. Du far vila sen.” Men
visst fan var det frestande. Redan cyklat 12
mil sedan Tofsd.

Cykelbana fran Jakobsberg till Bro. Minimal
trafik till Balsta och vidare till Hjalsta. Regn i
luften. Satte pa regnskydd och regnjacka.
N&dde Parnassen i sédra Hjalsta. Ut pa langa
spangen genom vassarna. S&v- och
rérsangare sjong. Behovde inte vanta lange
pa vassangarens karaktaristiskt torra
surrande. Yes! Drog vidare mot Orsundsbro.
Regn till och fran. Gjorde ett daligt vagval och
fick cykla en mil extra. Kom fram strax innan
elva pa kvallen. Naktergal. Ingen busksangare
i den féormodade dungen. Cyklade runt pa
smavagarna i industriomradet. Bra med
sjungande fagel vid reningsverket: karr-, sav-
och rorsangare. Ytterligare nagra rundor med
begynnande uppgivenhet. Och sa, vid

halvtolv... "hérde jag inte nagra klara strofer?” Jo fan,
busksangaren hade tagit ton. Den kom igdng mer och
mer, hogre och klarare. Ljuvlig s&ng att hora. Sa harligt
att ha busk- och vassangare avklarade.
Grashoppséangare, den aterstaende av "nattsangarna” ar
enklare att fa in och natten var inte 6ver. Det hade horts
en i norddstra delen av Hjalsta men jag valde att cykla
ned mot fageltornet p& den vastra sidan. Och sova dar.
Horde en smaflackig sumphona pa avstand. Cyklade en
bit till och plétsligt hor jag ett valbekant ringande frén en
grashoppsangare. Cyklar en bit till. Hor den otroligt fint
dar den sitter 50 meter fran vagen. Jackpot med triss i
nattsdngare p& hand! Cyklade sedan sista biten till
fageltornet. Annu en grashoppséngare hérdes sjunga.
Perfekt torn fér dvernattning. La i en halvan och tak. Hade
knappt hunnit fixat i ordning sovprylarna nar regnet
plotsligt 6ste ner. Fortsatte sa till och fran fram till att jag
slutligen somnade.

Vilken lyckosam dag. Frén vannerna pa Tofso, genom
Stockholm, vulgart matfrosseri i Vallingby och full
utdelning i Uppland pa totalt 19 cyklade mil. Att orka satsa
och belbnas.

Soligt uppvaknaden i Hjalsta och det blev en skoén
aterfard till mamma med gofika och gelato i Balsta. Tva
natter senare bar det av till Prastjon i Taby kyrkby for att
lyssna pa mindre sumphdna. Blev en fika med gamle
vapenbroderna Ante i stan for att fa nycklarna till hans
stuga i Bruksvallarna. Bara att packa om hojen och ge
sig av pa det efterlangtade Norrlandsaventyret.
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Stora gra i Rattvik

Sondag den 8 juni. Tidig revelj intill gamla banvallen dster
om Stordn i Gysinge. Stilla molnfri himmel. Kontrast till
foregdende dags gravader. Packade ihop snabbt. Atta
minuter till Storén. Fixade frukost dar i gryningen. Spanade
efter vitrygg i drygt tre timmar utan framgang. Graspett
och kungsfiskare i topp. Frukostbuffé pa Wardshuset ute
i solen. Kontrast mot samma plats i mars. Blir att
tvangsspara vitrygg till besoket i Umea eller Gysinge
langre fram pa aret.

Drog ivag med Falun som mal. Flaktande vind, sol
och minimal biltrafik. Rullade och nj6t. Dalarna. Vackert.
Blomstrande diken och angar. Boljande landskap.
Skogskladda drakryggar i fijarran. Gott om sjungande
rodvingetrastar och harmsangare. Kollade Glutt. Jaklar
vad det skadas i Dalarna. Schysst artutbud. Hoppsan...
tre fodosokande lappugglor p& en lokal nordvast om
Rattvik. Hur kan observationen inte vara dold i
Artportalen? Tog en skarmdump pé lokal och karta. Den
har chansen far jag bara inte missa. Har vanner som
satter upp plattformar i Varmland men jag har av etiska
skal inte velat fraiga om hackande lappuggla. Hade jag
gjort ett Big Year med bil sa kanske det hade gatt bra att
bli skjutsad med 6gonbindel, men nu ar det cykel och fair
play som galler. Kalkylerade frisk och snabbt. Svart att
hinna fram till kvallen. Mojligt att vara dar tidigt
nastféljande morgon? Jag som lovat mig sjalv att inte
branna ivag pa toklanga korningar. Men vad fan, lite
impulsiv galenskap méaste man ju unna sig. For en
magnifik uggla dessutom. Och Falun... Minnen fran
lumpen i borjan pa 80-talet. Var den enda svartrockaren
—och fagelskadaren — pa hela regementet. Hangde med
grabbarna i Sator i Borlange. Saga vad man vill om
lumpen men fasen vad man at. Ett annat liv, en annan
tid.

N&dde Falun sen eftermiddag. Drog en kyckling med
rod curry pa Hong Kong. Tog skydd i en tunnel i vantan
pa att regnet skulle passera. Skon cykling pa den fina
Ralsleden fran Grycksbo mot Rattvik. Vacker kvall 1angs
vatten. Men att nd Garsasflyten redan samma kvall fanns
inte pa kartan. Hittade en minimal platt vid Hyttsjon en
timma innan midnatt. Upp med talt och ner i sovsacken
pa en kvart. Stallde klockan pa noll tre. Somnade vid
midnatt. Varfor haller man pa?

Det blev inte mycket till djupsémn. Markliga
halvdrommar. Vaknade till av harligt orrkutter. Klockan
ringde. Ingen tid att férlora. Kokade vatten medan jag
shabbt packade ihop sovprylarna. En banan, en burk
tonfisk och en kopp kaffe. Storlom spelade ute i Hyttsjons
dimslojor. Ivag pa hojen. Piggnade till successivt. Fin
morgon. Dalarna ar kuperat, om nu inte kande till det.
Lockades av asfalt. Ett felbeslut. Paminde mig i
uppfordrande ton "Niklas, for fan, kolla alltid héjdkurvorna
pa vagalternativen, OK?” Jag nickade skamset. Naja, blev
ju sjukt harliga utforsakningar mot Réttvik i vacker gryning.
Horde totalt fyra sjungande rosenfinkar. Sallsynt i
Malardalen men uppenbarligen med starkt faste i Dalarna.
Markligt.

Rattvik. Knappt en bil s& tidigt pA morgonen. Byarna
pa hojden norr om stan. Vackra timrade hus med vy dver
Siljan. Ljuvlig kulturcykling! Noterade en sjungande
busksangare.

Kom slutligen till Garsasflyten dar lappugglorna setts.
Cyklade lite kors och tvars pa grusvagar. Inte en skymt
av nagra ugglor. Fint omrade. En hel del fagel. Studerade
en alg. Efter en timmas slit tog jag beslutet att ta en
grusvag mot Rattvik, softa och sk&da i omgivningarna
och gora ett nytt forsok framat kvallen. Kom inte sa langt.
Ség en fokuserad fotograf. Anade ugglor i mossen. Foljde
telets riktning. Och dar... med genomtrangande gulégd
blick, en lappuggla! Golvad. Vilken minnesvard morgon
det blev. Njot for fullt av tva fodosokande lappugglor i
drygt tva timmar. Som narmast satte sig en uggla nagra
meter fran grusvagen dar vi stod. Visade sig att de hade
tre "utflugna” ungar en bit bort. Fick lite tips pa
dubbelbeckasin och fjallpipare av fotografen, Christian
fran Osterrike, innan jag drog vidare langs Siljanleden
mot Mora. Sa glad inombords. Men tréttheten kom ikapp
mig i den stekande solen. Slog upp téltet och tog en power
nap pa tva timmar.

Blev en billig men smaklds thaibuffé i Mora. Trots skav
i roven siktade jag pa att nd Alvdalen och stugan vid
Langtjarn som jag blivit erbjuden att l&na av Lena, en
skadarkompis partner. Blev nagra timmars riktigt skén
cykling. Kan bara konstatera att Dalarna ar ett fantastisk
vackert och varierat landskap. | Dalarna har man inte
glasade uterum pa tomten utan en redig slogbod med
tillhorande eldstad. Jag var évervaldigad efter bara tva
dagars cyklande i Dalarna.
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Hojden av lycka

Kall morgon. Vacker luftig tallds. Snoozade en timma.
Snabb frukost och ivag. Grusvag med fina skogar och
noll bilar. Tjader och orre noterades. Fulufjallets langa
kala rygg skymtade i vaster hela vagen mot Morkret.
Sedan uppfér mot Njupeskar. Cykling uteslutet. En av
aventyrets absolut brantaste backar. Aven om jag var sen
hade inte turiststrommen till vattenfallet startat. Vacker
skog och natur. Gammelskog som gor en glad. Gick pa
stigarna. Spejade och lyssnade. Inga lavskrikor. De har
som bekant en formaga att dyka upp, narmast ljudlost
frAn ingenstans. Oradda. PIotsligt hor jag skran och
jamande laten. Yes! Lokaliserar dem. LAmnar hojen och
tar mig ut pa en liten myr. Verkar vara en familj med minst
fyra tiggande ungar och tva till tre vuxna. De kommer
mot mig. Ett par satter sig i en kortvuxen gran. Férsoker
fotografera en skrika. En annan kommer och satter sig
pa objektivet. Jag bara star dar och tar in stunden.
Overkligt. Sa granna de &r. Oradda och kommunikativa.
Gar till cykeln. Tar fram en ragbrodmacka. Full kalabalik.
Att en bild séager mer an tusen ord ar val en sanning med
modifikation, men en bild har en direkt formaga att spela
pa allehanda kanslostrangar hos betraktaren, sarskilt for
fotografen sjalv. Och inga ord i varlden kan beskriva
kanslan av den genuina lycka som infinner sig nar en
lavskrika landar i ens hand medan &vriga

familjemedlemmar fladdrar omkring en. Tiden upphdr att
existera samtidigt som jag slungas tillbaka i tiden och
hoér min mormor saga "Niklas, se en goeksege”. Jag
formar ordet i min mun och ler. En fagel med manga namn
och i folktron ansedd som en olycksfagel, vilket Linné pa

)
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namn, Perisoreus infaustus, betyder ungefar "besynnerlig,
saregen” samt "olycksbadande”. Med tanke pa hur resten
av dagen artade sig kan jag inte tro annat an att de for
lycka med sig och att det kanske &r hdg tid att ersétta
latinets infaustus med beatus; "den saregne som bringar
lycka”. En betydligt mer modern och réttvis innebord. For
sag, vilken manniska, fagelskadare som friluftsmanniska,
ké&nner inte genuin gladje i ett méte med lavskrika?

Efter Njupeskar bar det av mot Idre. Missade en gul
gammal skylt vid en liten grusig avtagsvag. Matade pa,
djavulsk motlut, l&ngt motlut. Kom slutligen upp pa ett
hogt backkron. Tittade bakat och noterade Stadjans
karaktaristiska silhuett. "Hm, Stadjan, borde inte ligga dar
och sd langt bort”. Kollade kartan, WTF, ha-ha-halvags
till Norge. Infaustus? Nej, for tusan, fantastisk natur
omgav vagen. Tillbaka gick det bara utfor i harlig fart.
Tog av norrut. Fin grusvag mot Idre som avslutades i en
fantastisk Iang utforsakning pa vag 70. Cykelturens forsta
renarna siktades. Handlade p& Ica. At en fantastisk god
thairatt i solen. Revidering av planer. Skippa avstickaren
till Nipfjallet. Inget i fagelvag dar som jag inte kan ha vid
Mittdklappen och Flatruet. Dessutom en avgorande faktor:
en stuga i Bruksvallarna att stalla cykeln. Tog en mindre
vag frdn Idre mot Sorvattnet. Knappt en bil och helt
fantastisk natur. Inte ett enda hygge! Sa vackert. Ljum
sommarkvall. Flaktande bris. Passerade Klutsjon. Kunde
ha fortsatt in i Harjedalen, men kande bara "Har vill jag
stanna 6ver natten”. Vara i tystnaden. Bara ta in stunden.
Slog lager pa knastertorr hed ovanfor dalgangen med
Stor-Fjatan. Harlig kvéllsvy. Tystnad. En av de ljuvligaste
dagarna pa hela dventyret. Hojden av lycka!
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Topptur med panorama
Blev skén sovmorgon. Soft frukost. Ville bara njuta av
tystnaden och omgivningarna kring Klutsjon. De fyra milen
mellan Sérvattnet och Tannés var fantastisk vacker. Gar
inte att aterge pa bilder. Gar inte att fanga vyerna,
skogarna och myrarna pa bild eller for den delen med
ord. Métte annu en lavskrikefamilj. Passerade genom
Hogvalen, vilken sags vara Sveriges hogst belagna by. |
dalgdngen innan Tannas blev det glass i solen.
Inhandlade en rokt abborre for kvallen. Annu ingen olycka,
ingen Jason i bil, trots alla lavskrikor och fredag den 13:e
juni.

Resterande stracka var ratt ordinar forutom sista milen
till Bruksvallarna, som var naturskén med kalfjallen i vast
och bérjan av Ljusnan som slingrade sig langs vagen.
Fyllde pa vatten fran en back och hittade ett bestand
blommande tatort.

Hittade till slut fram till stugan i Bruksvallarna jag fatt
lana av min gamla skadarkompis Ante, inte sd mycket
for att chilla och sova, utan framst for att kunna stalla in
cykeln med packning och sedan skada i omradet.
Packade lilla sk&darryggan och paborjade vandring upp
mot Mittdklappen. Klockan var halvsex pa kvallen.

Det blev en lang men valdigt rogivande promenad upp
till Mittdklappen. En del sjungande fagel, framst
I6vsangare, bergfink och rodvingetrast. Spannande att
hora s& manga sangvarianter hos rédvingarna. Flera
aurorfjarilar, som jag senast sag i Blekinge. En dalripa
kilade in bland snaren vid Djupdalsvallen. Sjungande
bldhake. Insdg att det skulle bli en sen kvall nar jag
paborjade den branta stigningen upp mot Mittaklappens
topp. En stenfalkhona svepte forbi lagt och fortsatte ner i
dalen. Forsokte mig pa en direktare genvag, men
snofalten satte stopp. Blev en halvvariant och fick en
forbiflygande ringtrasthane som bel6ning vid den dstra
branten, eller snarare vaggen. Fortsatte uppat. Ytterligare
en ringtrast drog forbi avsltjad pa sitt kraftigt smackande
late. Sa, antligen uppe patoppen, 1212 meter 6ver havet.

S

-

Vy_ostéFatfran-Mittaklappens topp, 1212M.6.h:

Fint kvallsljus. Tyst. Fantastisk panoramavy. Blev en
filmsvepning i 380 grader. Avnjot en kopp te och den rokta
abborren i den lAngsamma solnedgangen. Naha, dags
att tanka pé refrangen. Blev lite skon utforslopning fran
topp till bas. Verkligen sommarljumt nere i den fina gamla
bjorkskogen, som inte slagit ut fullt, sma skira muséron.
Haftigt att fa uppleva en andra var. Stotte en dalripa
halvvags ner till stugan. Minst tvd spelande morkullor.
Inga mygg, inga knott.

Stupade i sdng efter 27 kilometer och 5 1/2 timmas
vandring med 800 hojdmeter fran Bruksvallarna till
Mittdklappens topp. Dalripa och ringtrast blev nya
arstarter, men tyvarr varken fjallripa eller
dubbelbeckasinspel. Det &r en konst att bejaka mattfullhet
och uppskatta det som bjuds efter anstrangning, sarskilt
en fredag med trojnummer 13 pé ryggen.
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Dubbelt beckasinspel i Harjedalen

Flatruet &r alltid Flatruet. Latttillgangligt i och med vagen
som korsar hela platan och tillika ar Sveriges hogst
belagna bilvag. Fran Mittaklappens topp till Flatruet pa
tio timmar. Fin morgon langs vagen mellan de tva
platserna med spelande dalripa och sjungande ringtrast.
Motte helt ovantat skadaren Gunnar Carlsson fran
Eskilstuna, som forst &g bakom mig och segkérde som
en annan civilsnut pa Olandsbron. Kérde upp sidleds, en
bilruta vevades ner: "Ar du redan har uppe!”

Flatruet bjod p& en minnevard dag, tillika min varmaste
i juni. Nar solen stod i zenit och varmedaller omégjliggjorde
span over vidderna tog jag istallet en lang powernap i
skuggan av info-skylten pa Falkvalen, trots husbilar och
hogrostade tyskar. Timmarna framat sena eftermiddagen
var ljumma och skdna. Kunde avnjuta sjungande
lappsparv, ett par smalnabbad simsnappor pa fint avstand,
spelande karrsnappor, jagande blahok och en stationar
fjallabb. Njot av vidderna och traffade manga trevliga
skadare. Rundade av dagen med fantastiskt spel av
dubbelbeckasiner vid Kojebacken. Forsta gangen jag
upplevde dubbelbeckspel. Vilkken minnesvard show. Trist
med folk som inte kan sitta still och halla kaft. Hittade
sedan en fin plats for téaltet en kilometer bort och somnade
till ett par avlagset spelande dubbelbeckasiner.

Skon sovmorgon. Ingen bradska. Ska inte langt. En
annan beckasin ska avlyssnas. Frukost som
ackompanjerades av sjungande lappspary, fjallabb som
ljudligt mobbade en korp, spelande karrsnappa.

Farval Flatruet. Cyklade vidare till Torkilstéten. Larm

om lundsangare. Rejalt motlut men upp till parkeringen
kom jag. Ingen lundsangare. Traffade ndgra skadare som
kom ner fran Torkilstoten. De hade haft ringtrast, dal- och
fjallripa. Vagade inte lamna cykeln for en topptur.
Drog vidare till Storsjo fiskecamp 15 kilometer bort. Avnjot
en algfarsbiff i vantan pa beckasinspel. Slog upp taltet.
Handfatstvattade klader. Skaggtrimning och dusch. Bytte
om till orange finmerinotroéja. Kdnde mig som en frasch
prins pa aventyr.

Sa kom det fram en kikarforsedd herre som talade
engelska. Vet inte hur och nar vi kom pa att vi bada var
fran Sverige, min bedragligt Hollandsfargade merinotroja

hade forvillat herren som visade sig vara Tommy Ekmark
frdn Falkenberg, som jag kande till namnet. Tommy &
andra sidan undrade om jag mdjligen var Sjofagelguiden-
Niklas. Strax anslét sig &ven llona. Trevligt par. De hade
varit i Stekenjokk och Ransarluspen och var p& vag hem
men tankte sig ett forsék pa amerikanaren och hyrde en
stuga pa fiskecampen.

Tog en skon tupplur i taltet. HOr tva skadare prata en
bit bort. S& vid halvsju hor jag plétsligt den amerikanska
beckasinens saregna spellate. En gang, tva, tre... killarna
fortsatter prata. D6va eller? Drar upp yttertaltet och ropar
at dem att lyssna. Ringer Tommy och meddelar att
beckasinen ar igdng. Den spelar fint i luften i drygt 10
minuter. Lackert spellate, lite &t hokuggla i slow motion.
Blir ndgra trevliga timmar pa kvallen med ett 15-tal
narvarande skddare med beréttelser kring en eldlos
lagereld. Nar en viss Vasterasare vid namn Ole hor att
jag cyklar borjar han beratta om sitt méte med en viss
Petter i Skdne som i sin tur berattade om en skadare
som drar runt p& en cykelodyssé genom Sverige och som
i slutet av maj blev stoppad av polisen pa Olandsbron.
Kan fortfarande se Oles min nar det uppdagades vem
cyklisten egentligen var.

Skaran ska&dare skingras. Kryper in i taltet. Hor
beckasinen spela igen vid halvelva. S& fascinerad av
beckasinernas olika spellaten och spelstilar. Omgjligt att
kora nagon favorit, men visst ar dvargbeckasinens
spellate en magisk favorit, men n4, alla ar de sa haftiga
och jag inkluderar &ven morkullan i detta saregna gang.
Regn pa natten men som upphorde runt sexsnaret, langt
tidigare an prognosen "regn hela dagen”. Snackade lite
med Olanningarna Ingvar Torsson och Hans Sundstrém.
Fick detaljerad info om fjallpipare pa Flatruet. Visade sig
att Hans sjalv varit ute pa héftiga varldsomspannande
cykelaventyr. Inspirerande samtal.

Den amerikanska beckasinen var pd hugget och
spelade vid tva tillfallen pd morgonen. Forst luftspel i drygt
40 minuter. Andra gdngen markspel med ett karaktaristisk
grisgnéagg. Tog farval av Tommy och llona, som bjdd in
mig nar jag val hade vagarna forbi Falkenberg. Cyklade
tillbaka till Ljungdalen, men det &r en annan historia.
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Javla blast och ljuva Stekenjokk

Dags att reboota kropp och skalle med sikte pa lang
transportcykling till Stekenjokk. Forsta delmal var
Ostersund. Tyvarr hade krushuvade pelikanen dragit
darifran. Trista kalhyggen inat landet. Planen var att ta
den fina Fabodvagen frdn Bortnan till Persdsen, som
dessutom &r den genaste vagen mot Ostersund.
Tacksamt nog hade jag fatt info fran Tommy och llona
om vagarbete p& strackan och att vagen var tackt med
makaber makadam. Ingen hojdare for cykel. Valde istéllet
en naturskon grusvag fran Galan till Mo. Inte en enda bil
och sista milen bjod pé fantastiska myrar éversallade med
blommande angsull eller norrlandsbomull som man sager
i Jamtland. Varm och fuktig kvall bjod pa knottkalas nar
taltet skulle upp.

Ny grd dag som bjod pa helvetisk byig blast fran
nordvast. Och backigt. Valbehovlig fikapaus pa
Fjallkonditoriet i Oviken. Motvinden langs Storsjén mot
Ostersund var horribel. Exponerat utan ndgon som helst
la. Gissa om nagon skrek kdnsord och kastade
forbannelser mot tilltankta vindgudar. Nar jag val kommit
éver broarna och in Ostersund var jag helt dranerad. Arligt
talat, hade Umea legat p4 samma latitud som Ostersund
hade jag med sttrsta sannolikhet vikt av dsterut, ned mot
kusten. Men nu sag geografin inte ut som sa och man
ska aldrig fatta viktiga beslut pa fastande mage. Hittade
ingen buffé i centrum s& det fick bli en delikat ratt med
glass och friterad banan pa en kinakrog pa gagatan och
sedan en latte pa Espressohouse intill. Trots detta var
jag fortsatt ambivalent. Att cykelskada i Norrland ar inte
detsamma som att cykelskada i sodra Sverige, dar det
ar tatt mellan fagellokaler och stort varierat utbud av fagel.
Karaktarsfaglarna i Norrland &r latt raknade pa en hand
med rédvinge- och bjorktrast i topp. Det var nog har som
hemlangtan obemarkt smdg sig pa. En kénsla jag d& hade
svart att tyda. Till min gladje sprack molnen upp och jag
inbillade mig att vinden avtagit nagot. Tog mig samman
och med férnyad energi gnetade jag vidare norrut. Efter
manga langa vackra ddsliga strackor och en évernattning
narmade jag mig Strémsund. Strax stod jag infor ett
vagval. Skulle jag ta den vilda grusiga Bjérnvagen som
mynnade ut i Bagede strax innan Gaddede eller cykla in
till Stromsund och ta Vildmarksvagen till Gaddede? Jag
hade aldrig fardats p& nadgon av dessa vagar tidigare.
Det dar ytterdacket bak fran Limhamn spokade i huvudet.
Om jag far punka pa bakdacket, skulle jag ens fa av eller
pa ytterdacket? Var jag inte sugen pa thaibuffé? Och alla
sager ju att Vildmarksvagen ar sa vacker. Det blev
Stromsund. Delade bord med tva trevliga damer pa den
lilla fullsatta thairestaurangen. Delikat mat. Tre talrikar.
Damerna beréattade att Bjérnvagen slingrar sig naturskont
langs hela sjosystemet. Skulle jag vanda tillbaka? Kollade
vadret. Sen eftermiddag och en front pa vag. Valde
Vildmarksvagen. Tidseffektiv lattrullad asfalt. Hérde
tretdig hackspett och noterade tva stora hogar med
bjérnbajs. Fick mess frdn skadarvannen Elias som
informerade om att flera bjornar siktats mellan Strémsund
och Gaddede. "Jotack!” Slog lager vid en fin tjarn mellan
Strdomsund och Gaddede.

Vaknade hyfsat tidigt paA midsommaraftons morgon.
Telefonsamtal frAn Bosse Holst. Ingen bradska ivag. Ville
inte vara forst ut p& vagen om det ar bjornar i rorelse.
Kom till Gaddede sen eftermiddag. Gratt. Regn i luften.

Handlade pa ICA. Det dar med "vildmarksvag” kan tolkas
utifran var och ens preferenser men fragar du mig
betraffande stradckan mellan Stromsund och Gaddede
bedomer jag den som medioker férutom nagra fa fina
omraden, kunde lika garna vara en stracka hamtad fran
Smaland. Inget markvardigt. Det ar forst efter Gaddede
som vagen ger skal till namnet.

Notte pa och sag tunga Strindbergska regnmoln dra
in 6ver Jormsjoarna vasterifrdn. Borjade spana efter en
lamplig taltplats. Hittade en liten talldunge pa en héjd men
inte nojd, ville avverka mer distans for att fa mer tid i
Stekenjokk. Bara nagra kilometer efter det beslutet kom
tva bandelkorssnabbar flygande 6ver vagen och landade
i en gran. Wow! Hade helt glomt bort arten. Fortsatte och
kom till Jormsvattnet fiskecamp samtidigt som regnet
borjade 6sa ner. De hade en stuga for 800 spann. Jag
réknar alltid om eventuella boendekostnader till mat, i
detta fall omvandlat till fem sex bufféer. Midsommarafton
och 6sregn. Folk kommer att sitta inne i sina stugor och
kroka, noll risk for sték och skran utomhus. Slog upp taltet
och hade tillgang till kok, bastu och dusch samt ett valdigt
mysigt och varmt lusthus en bit ut i sjon. Sover alltid bast
utomhus.

Hade fétt tips fran Raul att besoka Jormlien och hade
aven option pa en avstickare till den samiska kyrkbyn
Ankarede. Chans pa bade lappmes och videsparv.
Kollade vaderprognosen. En lucka mellan lagtrycken
nastfoljande dag. Beslét mig istallet for att nota pa till
Stekenjokk. Backigt, kyligt och enstaka regnskurar. Ska
det aldrig bli sommar? Vagen efter Ankarvattnet var ljuvlig.
Fina skogar och deltan langs Leipikvattnet. Tyckte mig
hora en spelande hokuggla. Solen tittade fram d& och
da. Euforin var total nar jag sa cyklade in i Skdarnjas
naturreservat. Fantastiskt vackert nar man kommer upp
pa hogre hojder bland kalfjallen. Is pa manga golar.
Snosmaltningen var i full gang. Nastan som att uppleva
en tredje var. Fjallabbar som drog omkring. Stenfalk och
fjallvrak. Sjungande bldhakar. Och tystnaden. Kom upp
pa hdogplatan. Fanns en liten parkeringsficka dar uppe.
Efter den stora &ggsamlarharvan som uppdagades under
2010-talet blev det forbjudet att parkera godtyckligt langs
vagen och det ar inte heller tillatet att lamna vagen till
fots under hackfagelsasongen. Stallplats for husbilar finns
bara i dalgangarna pa vardera sida av hdgplatan. Jag
slog upp taltet pa den lilla parkeringsfickan. La mig ratt
y
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tidigt och stallde klockan pa noll tva. Skippade
dgonmasken. Oppen absider. Vaknade till klarbl& himmel
och sol. Sjungande lappsparv och en till tva spelande
fjallripor. Yes, detta var ju min sista chans pa fjallripa.
Efter nagon timmas skont span fran taltet hor jag plotsligt
spelande fjallpipare. Fjallabbar drar forbi medan
fjallriporna spelar vidare, en flyger forbi lagt. Vilken
morgon. En hojdpunkt pa aventyret i dubbel bemarkelse.
Och vilket flyt med vader i det genomgéende ostadiga
vadret hitintills under Norrlandsturnén. Finvader pa
Fulufjallet, Mittaklappen, Flatruet och nu aven pa
Stekenjokks hogplata. Fortsatte med tubspan fran
parkeringsfickan. Kungsorn och fjallvrak. Max en handfull
bilar som passerade sedan taltet slogs upp. Till slut var
det dags att packa ihop och bege sig ner mot sjalva
Stekenjokk. Rullade sakta utfor. Fantastiska vidder och
kalfjall mot norska gransen. Och nér jag kom ner till sjalva
(Steken)jokken med alla videsnar och en handfull
sjungande lappsparvar var lyckan total. Fantastiskt att fa
uppleva spelflygande lappsparvar pa nara hall. Om det
finns ett "Birder’s high” s& var denna stund ett sadant!

Traffade ndgra skadare som tubade fran vagen. Fick
en del info gallande tereksnéppan vid Ransarluspen. Jag
hade for avsikt att ta mig dit samma dag eftersom det
vankades skitvader kommande dagar. Synd, hade gérna
stannat ytterligare ett dygn. Pabdrjade den otroligt langa
utforsdkningen ner mot Klimpfjall. Javlar vilken
utférsakning genom den fantastiskt lackra dalgdngen. Var
detta verkligen Sverige? Motte en tjej som ledde sin
fullpackade hoj uppfor. Hejade och konstaterade att
Stekenjokk pa cykel bor man ta sdderifran.

Njot i fulla drag av cyklingen hela véagen till
Ransarluspen. Behdvde ringa till Tommy och llona for att
fa detaljinfo om var tereken holl till och hur man tog sig
till en bra obsplats. Hittade till slut ratt och fick 10 minuter
senare sallskap av ett trevligt skadarpar fran
Ornskoldsvik, Christer och Kerstin Lindgren. Visade sig
att de kande igen mig fran Strommelns gard p& Oland,
dar en flock biatare holl till kring gardens bikupor. Dessa
sammantraffanden. En del vadare pa plats, men ingen
terek, som enligt uppgift var svarsedd. "Man hor den mest”
fick jag héra. Och hérde den spela, det gjorde vi till slut.
Tva ganger. Vi skildes at och jag gjorde ett forsok att
komma over till andra sidan via den bommade
dammvagen. Last grind. Horde tereken dnnu en gang.

Hade varit kul att se den. P& vagen tillbaka till huvudvagen
stotte jag pa aventyrets fjarde (och sista) familj med
lavskrikor.

S4&, mot Vilhelmina innan regnet. Passa pé att cykla i
finvader, men inte forvanad 6ver att vinden vant till sydost
= motvind. Slar aldrig fel!

Hittade en minimal taltplats sent vid en sjo. Minns att
jag somnade till sévande regn mot taltduken, fér att vakna
atta timmar senare. Fixa frukost. Uppehall. Packa ihop
snabbt och ivag. Regnklader. Sealskinz pa fotterna.
Duggregn med inslag av sporegn och sydostvind hela
vagen till Vilhelmina. Vagarbete med 15 km pissig grusvag
full av grov makadam. Bad en bén till gummigudarna att
slippa punka.

Det ska sagas att Vildmarksvagen i sin helhet ar
overskattad. Den stracka jag verkligen uppskattade var
frdn Jormsjoarna dver Stekenjokk till Stalon. Sa skiftande,
sa lackert sceneri med stora vatten, fiallhedar, kalfjall,
forsar och olika typer av skog, allt fran knotig fjallbjorkskog
till raggig granskog.

Kom slutligen till Kolgardens camping nagra kilometer
innan Vilhelmina. Lyckades haffa en av de som raddar
campingen. Schysst snubbe. 250 spann natten och
kanonbra taltplatt intill servicehuset med tillgang till bastu
nere vid sjon, dusch, tvattstuga, kék samt mojligheten
att kdpa nybakat broéd varje morgon. Kollade in lokalerna.
Sa jakla frascht. Braskamin i servicehuset. Forstar att de
fatt toppbetyg. Blev tva natter dar. Hade servicehuset mer
eller mindre for mig sjalv, da alla andra satt i sina husbilar,
forutom ett trevligt tyskt par. De bjod mig pa middag: Pasta
med stekt strémming och sparris. Jag alskar inovativa
hobbygastronomer.

Tid fér omprévning av fardplan. Tog beslut om att
skippa cyklingen upp till Jokkmok och Boden. 70-80 mil
enkel vag for fyra hogst osékra arter. Inga blastjartar i de
trakterna, lappmes ar otroligt svar pd sommaren utanfor
hackningstid, videsparvarna hade borjat tystna och nagra
sjungande dvarsparvar var enda ljuspunkten. Tre av
arterna ar ju mojliga att fa in i sédra Sverige under hdsten.
Och skulle jag ta Jokkmokk fanns inget utrymme for ett
par veckors vila vid hemkomst. Var redan rétt sliten bade
fysiskt och mentalt. | Umeé fanns & andra sidan chans
pa fyra nya arsarter. Dessutom hade jag lyckats tyda
den dar molande kanslan som blivit alltmer pataglig sedan
jag lamnade Ostersund. Jag hade hemléangtan!

Mitt stora cykelaventyr i Sverige 2025 —Niklas Holmstrom



Hardkoérning med grymt avslut

Lamnade Kolgardens camping i Vilhelmina tidig
morgonen. Utvilad och laddad med energi. Ett beslut av
lattnad taget. Hemat. Skon dag pé cykeln. Mestadels
medvind och sol. Nagra évergaende regnskurar och mitt
lilla paraply kom till anvandning. Fortrafflig lunch i Asele.
Njot av en gracids gammal dvargmas som fodosokte dver
Angermanélven. Fick sallskap av Paul en bit. Cyklat fr&n
Minchen med slutdestination Nordkap. Trevligt
cykelsnack. Slog lager i Angsjohedens underbara tallhed.
Fortsatte mot Umed dagen darpd i harligt cykelvader.
Langfika i Vannas. Efter 27 mil pa tva dagar nadde jag till
slut Holmsund dar vannen Johan Mellquist och den lokala
cykelskadaren Kerstin Ardahl vantade. Fick en grann
vitnackad svarta serverad pa silverfat. Dar stod jag och
trivselsnackade med Johan, senast vi sags var pa
hacksparven i Ljunghusen. Johan drog till véantande fru i
Umea medan Kerstin bjod pa kaffe och hembakta bullar.
Kerstin hade vanligheten att skicka med mig tva pasar
med sina goda bullar samt en en handskriven
sammanstallning med potentiella arter och lokaler efter
onskemal frdn mig. Tacksamheten &ar standigt
narvarande. Vi skadade av omradet. Jag blev i Umeé tre
dagar, varav en heldag. Tog in pa mitt tredje betalboende.
Prisvart med grym frukost. Fasen vad mycket harlig
skadning Umed med omnejd kan erbjuda. Jobbade hart
pa ortolansparv samt vitryggig pa Stora Tuvan, men utan
framgang. Hangde in dammsn&ppan och styrde sedan
kosan sdderut.

Farden sdderut var allt annat &n rak. Vissa strackor i
Sverige blir alltid langre pa cykel jamfort med bil. Strackan
Umea till Stockholm pa E4 mater 64 mil med bil medan
cykelvagen landade pa 83 mil. | gengéld far man som
cyklist uppleva fina sma narmast bilfria vagar genom ofta
fin natur, lackert och kuperat landskap. Strackan Umea
till S6derhamn bjod pé arets tuffaste kupering med 6ver
5200 positiva héjdmeter. Det ar vad det ar, bara siffror i
ett diagram.

Fran siffror till sddant som &r vart att minnas. Var i
fard med att packa ihop sovprylarna strax séder om
Sundsvall nar larmet om krushuvad pelikan i Gavle dok
upp i mobilen. Att vaga samman diverse faktorer och goéra
en kalkyl baserat pa fakta och sannolikhet sker s& har
langt in i aventyret per automatik: "OK, drygt 27 mil ner
till Sikvik strax séder om Géavle. Svag vind men duktigt
kuperat. Borde kunna na fram till pelikanen efter lunch
nastféliande dag om jag noter pa”.

Sagt och gjort, det blev en lang och synnerligen varm
dag pé cykeln till Séderhamn. Utan tvekan arets hitintills
varmaste dag. Gjorde ett forsok pa lundsangare i
Galtstrom, men icke. Dividerade om jag skulle halsa pa
moster Maggan i glada Hudik. N4, pelikan stod 6verst pa
menyn. Blev ett par trevliga méten med okanda och en
del reflektioner langs farden. Féljande stycke hamtat fran
dagboken:

"En livsnjutares dilemma, att komma till Njutanger, dar
det sags att 6verkonsumtion av njutning ska angras.
Lyckligtvis var sjalvspakningens kapell stangt. Jag
cyklade vidare och njét av kvallen.”

Sent pa kvallen strax innan S6derhamn bjods jag pa
ett spektakulart skaddespel med nagra tiondels sekunders
obehag. Plétsligt drog ett otroligt ljusstarkt "klot” fram dver
himlen. Jag minns s& val de dar sekunderna da jag

scannade av hela himlen efter fler "l[jusfenomen”.
Eftersom jag inte kollade nyheter och darmed hade noll
koll pa skeenden i varlden, var min férsta sekundsnabba
tanke: "Ar det en missil?” Men ljuskéaglan var ensam pa
himlen och drog Gsterut. M&ste vara en meteorit av ndgot
slag. Dagen efter gjorde jag en sékning pa nétet och det
visade sig mycket riktigt att en meteor (bolid) hade
passerat Séderhamn och sedan avslutat sin fard med en
sjujavlia small bortat Aland. Cool. Nadde Séderhamn efter
17 mil och passerade kvéllen till &ra 1000 cyklade mil
sedan 1:a januari. Slog upp taltet vid en stallplats i
hamnen. Efter midnatt kom regnet.

Upp tidigt. Fran tryckande varme till tio grader och
regn. S fortsatte det &nda till Gavle. Horde en kornknarr.
Trampade p&. Messade Johan Mellquist och bad om farsk
info p& pelikanen. Tycktes stationar i Varvik mot Furuvik
till. Stannade till vid ett hak och drog i mig en dagens
lunch. Kom till slut fram till Varvik. Byst med skadare.
Den krushuvade stod pa en kobbe bland nagra skar.
Haftigt! Forst skenade gladje och eufori, sedan lattnad
och tomhet. Varfor haller man pa?

Ett par skadare med kids kom fram, uppenbart nyfikna
pa cykel och ryttare. Trevligt snack. Fick tips om buffé pa
Laxon i Alvkarleby. Den sibiriska tundrapiparen och
tuvsnéppan i Ledskar var tyvarr forsvunna sedan en vecka
tillbaka. Anlande till Laxdn men missade precis buffén.
Traffade skadarfarsorna igen. Valde kaffestugan. Dar blev
det aven férsenad révvard. Planen var att sla lager
nagonstans soder om Tierp och dra pa ringnabbade
masen i Kungsan dagen darpd. Tittar upp och déar star
en av skadarfarsorna. Han, Jonas Pettersson, beréttar
att han har ett stort sommarhus sdder om Tierp och att
jag ar valkommen att bo dar éver natten om jag vill. Drygt
fyra mil dit. Jag blir 6vervéaldigad och tackar givetvis "Ja”.
Alla dessa vanliga manniskor! Jag blir fortfarande tarégd
vid tanken. Ja, det &r val detta som gor att man haller p3,
eller?

Hittade slutligen fram till Jonas utanfor Ullfors bruk.
Fantastiskt hus med jattelik gammal glasveranda. Det
blev en véldigt trevlig kvall med Jonas och Magnus
"Buddha” Osmark och barnen deras. En dag att kl i ord
och vard att minnas.
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En urban naturupplevelse

Sov som en prins i skon mjuk séng. Oppet fonster och
sval luftirorelse. Vaknade till gravader och regn. Tassade
tyst ner i koket. Avnjot frukost i tystnad. Drygt 13 mil till
Kungsan. Regn forsta tva timmarna. Men varsta fronten
tycktes ligga soder om Uppsala. Orkade inte jobba pa
ortolon vid Ulva kvarn.

Molntacket sprack upp och det borjade bldsa. Sjuka
kastbyar och ibland starka virvlar med upplevelsen av att
blasten kommer fran alla hall. Mestadels kantvind.
Cykelbana frdn Marsta anda in till stan, men med snariga
vagarbeten har och dar. Blasten var forjavlig! Ibland stod
jag still, ibland holl jag pa att blasa av cykelbanan.
Nerblasta trad 6ver cykelbanan och massa grenar. Fick
slita. Hade hoppats tréaffa Johan M i Kungsan men blasten
fordrojde min ankomst och den ringnabbade masen ville
inte visa sig. Johan gav upp halvtimman innan jag kom.
N&gra skadare fanns pé plats. Tydligen skadarpub inne
pa John Scott intill dammen. Skratt- och fiskmasar och
nagra silltrutar men den ringnabbade ville inte visa sig.
Formodligen blast éver till Baltikum. Men inget ont som
inte har nagot gott med sig. Och vem tror ni kommer
glidande mot mig fran John Scott? Lasse Ceder sa klart!
Fasen sa glad jag blev! Inget stort skagg numera men
annars sig lik, men sotare pa nagot satt. Sakert 35-40 ar
sedan vi senast sags. Blev ett trevligt snack innan han
drog vidare till Gronan for att kolla ndgon Anastacia. Inte
langt efter det kom Teet Sirotkin forbi och bérjade mata
masarna. Blev Lettlandsnack och annat. Blev erbjuden
nattlogi hos honom i Alvsjo. Dock lite langt, fram och
tillbaka. La ner efter tva timmar. Handlade i Karlaplan.
Nostalgi. Bott i krokarna ett par ganger i min ungdom.
Minnen. Cyklade ut mot Kaknas och hittade efter ett tag
en undanskymd plats for mitt nattlager.

Sval natt. Sov riktigt skdnt. Kadnde mig ratt utsévd nar
klockan ringde vid fem. Klarbld himmel. Snabb frukost.
Mess fran Johan: Ringnabbade masen sedd vid 05:30. Naja,
jag har hela dagen pa mig, men vem fan vill hanga vid en
damm en hel dag? Inte ens den ringnabbade vill det!

Cyklade ivag. Skon feeling. Kontrast mot gardagens storm
och regnstinna moln. Kom till Kungsan. Sa tyst. Sa lugnt.
Inte en kotte forutom nagra sopgubbar. Inga bilar.
Fontanen var inte paslagen. En ensam kvinna med kikare
pa en bank. Visade sig heta Rut och kom ursprungligen
fran Eskilstuna, men inbiten Soderb6na sedan lange.
Bara vi dar. Och mycket masfagel. Sympatisk sopgubbe
som slangde ut atbart till Kungsans faglar. Kalabalik. Men
ingen ringnabbad bland masfaglarna, stadsduvor, kajor
och grasparvar. Jaja, vander mig om mot dammen och
dar star den ringnabbade masen! Nara och i fint ljus. Jag
hade varit dar i sju atta minuter. Jag brukar inte bli
Overdrivet exalterad Gver arter jag &ker pa. Men har
handlade det mer om sammanhanget, att vara pa en plats
dar det normalt ar ett jakla brus, trafik och mycket folk.
Ett javla myller rent ut sagt. Kontrasten mot féregaende
kvall var sldende. Franvaron av manskliga ljud, stillheten,
morgonljuset som silade genom de japanska
korsbarstraden, himmel bl& och ett skadarpar som atrar
en ringnabbad mas vid en spegelblank damm. Det vilar
nagot religiost 6ver bilden men for mig handlade det om
férundran. En storslagen urban upplevelse som narmar
sig upplevelsen av Manhattans ikoniska skyline eller
gryning i Jemens huvudstad Sana. Sadan var kanslan.

Aven om Rut sett den ringnébbade tidigare var hon
lika glad som jag. Vi fick njuta av den ringnabbade i en
halvtimme innan den pl6tsligt lyfte, tog héjd och drog bort
mot det riktiga vattnet. Rut och jag pratade ett tag innan
hon strosade ivag hem till Soder. Sjalv siktade jag in mig
péa ett sista drag innan hemfarden till Torshalla. Den
blavingade artan i Frovisjon hade inte setts pa hela dagen
och jag sjalv hade inte battre flyt p& kvallen. Slog lager
ett stenkast fran obsplatsen. Fick in den ratt trist tecknade
eklipshanen mer eller mindre direkt p& morgonen. Fan
vad gott efter en rejal hardkorning frdn Umea pa atta
dagar, 105 mil och 8000 héjdmeter med slutkdrda ben,
inflammerade harsackar i réven och obehagligt hjarntrott.
Yes, bara sex mil hem till Torshélla. Livet...
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Halvtidsvila
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vVarmebdlja med semesterfeeling

Det var valbehovliga vilodagar hemma i Torshalla.
Kopplade bort faglarna helt och hallet. Tilloringade ratt
mycket tid i Stockholm. Hos mamma och katten. Traffade
vanner, fikade och atnj6t diverse kulturella inslag. Strahatt
och solbrillor. Mycket sémn och mat. Jag var som sagt
obehagligt hjarntrétt dagarna innan hemkomst, vilket
sannolikt var ett resultat av fysisk och mental utmattning,
ackumulerad anstrangning 6ver tid men hardkorningen
och den mentala pressen under avslutningen fran Umea
gjorde sitt till. Kroppen min var dranerad och behdvde
helt enkelt &terhamtning i form av totalvila. Jag var ju inte
nara doden, men man behdver vara lyhord pa kroppens
signaler om det ska bli en fortséttning. Lusten och gladjen
maste finnas dar och en portion sjalvdistans &r att foredra.
Bytte kassett och kedja pa cykeln. Inte for att de var
utslitha men det ar bra med frascha grejer nar man ska
ut pa en fem manader lang slutrunda. Tolv dagars vila
gjorde underverk med kropp och skalle. Och vilket harligt
sommarvader det blev. Antligen! Och béast av allt: Langtan
till att ge mig ut p& vagarna igen! Det var dags. Bjod in
mina skadarvanner i Eskilstuna till en avskedsfika i
fageltornet i Ekeby vatmark den 18 juli. Fantastisk
sommarmorgon och supertrevlig fika med goa
skadarvanner. Mammas hembakta och varldens godaste
bullar frdn Sabygards café. Sa rullade jag ividg med 6ppet
sinne och skon kansla i kroppen.

Johan Mellquist a.k.a. Larmcentralen var ater i
beredskap. Skulle 6kenpiparen i Tosteberga och
tofslarkan i Ravlunda vara kvar ytterligare en vecka?
Forsta delmal var ett forsok pa ortolansparv i Kungsor
och sedan skedstorkarna i Torslandaviken.
Ortolansparven har fortfarande ett faste utanfér Kungsor
men de sjunger pa sista versen. Hade horts och setts

veckan innan men for egen del blev det nitlott. Men vilket
vader. Och vilken varme. Meningsldst att sl& upp taltet
och forsoka sova innan elva pa kvallarna. Om jag trodde
att vilodagarna hemma varit nagot form av semester sa
hade jag inte anat att det finns ytterligare nivaer pa
semesterskalan. Ljuvlig cykling pa smavagar genom nya
omraden i ljuvligt sommarvader med manga glass- och
fikastopp. Béasta glassen avnjots hos Goétlunda glass
mellan Arboga och Orebro. Det blev tvd omgangar med
deras gudomligt goda persikoglass. Halsade p& Goran i
Vase. Avnjot Vanerleden. Fardades i Klings glass
huvudsakliga utbredningsomrade. Fem feta glassar pa
en dag. Hade fantastisk medvind fran Mariestad ned till
Lilla Edet. Snittade 19 km/h i 15 mil!

| Torslandaviken fick jag slita nagra timmar i stekande
sol (och en skuggig lunch pé golfklubben) innan de vackra
skedstorkarna behagade visa sig och fodosokte pa
karaktaristiskt manér. Sedan var det bara att rulla séderut
p& magnifika Kattegattleden. Fick in spovsnappa i
Batafjorden. Halsade pa Micke i Getterons Naturrum och
avnjot en Madeira-Top fran Klings. Vidare till Tommy och
llona i Falkenberg. Otrolig kontrast mot nér jag cyklade
genom Skrea strand i april, d& tomt och dde, nu
oversvammad med semesterfirare. Som en galen
termitstack i brand. Trevligt att aterigen traffa skadarparet
Ekmark bland karpar och valnétstrad. Bjods pa lax som
Tommy fangat pa fluga i Atran. Overnattade hos dem.
Tank vad valdigt manga trevliga manniskor som gatt mig
forbi om det inte hade varit for faglarna.
Det vankades vastvindar. Fortsatte pa Kattegattleden
sdderut. Annu en kontrast, jamfort fyra manader tidigare,
var alla langfardscyklister som jag nu métte, gissningsvis
150-200 cyklister om dagen. De cyklister jag kom i kontakt

Avskedsfika"med Eskilstunaskadarna
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med kom fran Tyskland eller Nederlanderna. Drog ner till
Ulf och Ingar i Lerberget. Packade av hojen och sedan
till Kullen. Vi var nagra forvantansfulla entusiaster. Men
som alltid, svart att forutspa vad vastvindar kan generera.
Resultatet denna gang blev noll havsfaglar. Inte ens en
enda sula. Tvardétt.

Naval, nasta delmal var faltpiplarkorna pa Ravlunda.
Okenpiparen ej sedd och tofslarkan sporadiskt
rapporterad. Stannade till hos gamle skadarvannen Bertil
i hans stuga i Tjornarp. God middag med tillhérande
finglass och héaftig kvall med beten och lysfallor for
nattfjarilar. Otroligt vad vackra varelser det flyger omkring
i morkret! Insdg snabbt att jag latt skulle kunna hamna i
nattfjarilstrésket. Motgiftet var att fortsatta och fokusera
pa faglar. Vidare mot Ravlunda. Liksom i april blev det
husmansbuffé pa "Baked & Grilled” i Kristianstad och
darefter Aspet for givande vadarskadning. Framme vid
Ravlunda pa kvallen. Upp med téltet i fin tallskog intill
heden. Vaknade tidigt morgonen darpa. Ett varnande
larkfalkspar dver huvudet. Packade ihop snabbt for att
inte stora. Mot Knébacksddsen och frukost déar. Strosade
runt uppe pa knésen men inga faltpiplarkor. Slantrade
ner mot Knabé&cken och dar hittade jag till min stora gléadje
en hel familj faltpipléarkor. Tofslarkan daremot
tycktes upplost i varmedallret. Sa, hur firar
man faltpiplarka? Jo, med ett besok i glasstata
Kivik. Minst sex sju glassmakare fanns pa
plats kring hamnen. Blev Oskars Gelato efter
tips frdn Bertil. Rullade belaten mot
Simrishamn. Dar vid Revet traffade jag nagra
skadare, bland annat Christer Andersson fran
Hallstahammar som anlitade mig for ett
foredrag for manga herrans ar sedan och sa
legenden Bengt Bengtsson. Den senare med
kultstatus d& man som ung dyrkade hans outfit
i Falsterbo pa 70-talet. Han och danskarna
med langt har, glittriga sjalar och sa vassa pa
rovfaglar, ja, de var ens forebilder. Flera
kaspiska trutar fanns pa plats samt aven en
(t)ung medelhavstrut. Slog upp taltet i en fin
liten talldunge vid havet strax norr om
Simrishamn. Blev trevlig strackskadning fran

Holken morgonen darpa. Flockar med sj6orre som
passerade jakligt fint. Gofika pad "Bagaren & Konditorn
pa Osterlen”. Darefter rullade jag vidare pa den magnifika
kustvagen och plétsligt stannar en bil framfor mig. Ut kliver
Ulf och Ingar. LAngt hemifran kan tyckas. Visade sig att
de var trogna besokare pa Ystad Sweden Jazz Festival.
Trevligt mote. Lika trevligt nar jag i Hammenhdg hittade
en liten specialbutik som salde Klings glass. En Madeira-
Top i skuggan p& en varubox. Ett par med barnvagn
passerade och mannen upplyste partnern om att har
fanns Kings glass (inte Kling). Jag smalog. Och se dar,
Lena Endré med sallskap. Naha, dags att rulla den sista
biten till Cedergvist Antik i Hannas. Det var nog mer én
40 ar sedan jag senast traffade Nicke. P& den tiden var
Landsort den naturliga motesplatsen for
Stockholmstraktens hardcoreskadare och wannabes.
Harligt aterseende! Blev dar i flera timmar. Otroligt
intressant att hora Nicke diskutera antikviteter med
bestkare. En kille med courage och djup kunskap om
vad som ar dkta och vad som ar falskt. Googla pa
"Antikmonologen” eller "Saker & ting” dar Nicke ar en
regelbunden gast. Skadar fagel gor han fortfarande,
numera tillsammans med sin son.

Efter regnskurarna under bestket hos Nicke drog jag
till familjen Svedberg och deras fantastiska hus och
gastfrineti Horte. Hela klanen Svedberg samlad. Liv och
rérelse och javligt trivsamt! Dar fick jag mess fran
Mellguist som vidarebefordrade en uppmaning fran Kalle
Brinell att jag borde dra upp till Kullen eller Yttre Kattvik.
Lovande vind- och vaderlage pa ingdng. Semestern var
slut! Dagen efter var det bara att cykla upp till UIf och
Ingar, packa av det jag inte behdvde. Dra till Kullen. Forst
dott sedan kom det igang med sulor. Skadade till nio pa
kvallen. Sov intill vindskyddet men vacktes strax innan
tre pa natten. Kalmariten Tobias Berger med sallskap dok
upp. Pa tjugo minuter var bankraden fullsatt med diverse
skanska hogdijur. Dock var det fint vader sa att alla Gvriga
skadare fick plats i graset kring skyddet. Vilken fantastisk
dag det blev! Havsfagel en masse och fantastiskt mycket
arktiska vadare som passerade. Blev totalt 32 timmars
skadning och fyra timmars somn. Fick in tre nya arsarter:
mindre lira (4), stormfagel och storlabb. Darefter var det
dags att slutligen dra sdderut mot Falsterbo med
férhoppningen om skdn easy-going-tillvaro.
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Falsterbo i mitt hjarta

Falsterbo behdver nog ingen narmare presentation som
lokal betraktat. En klassisk fagellokal. Alla har vi vara
fagelminnen fran Falsterbo och de flesta utgérs nog av
minnesvarda dagar med rovfaglar éver Ljungen eller
massivt utstrack av tattingar och ringduvor 6éver Nabben
eller for egen del som valdigt ung: nakna kvinnor i
strandrdgen pa vag ut mot Revlarna. Ett parlband av
minnen sedan mitt forsta besok tilsammans med min idol
Staffan Widstrand den 20 september 1975. En
minnesvard dag pd Ljungen med 13 arter rovfagel.
Aftonfalk, brun och réd glada i topp. RAd glada pa den
tiden var valdigt ovanlig och pa ruinens brant som
hackfagel i Sverige. Svart att tro idag.

Under aren i slutet av 70-talet var det en tradition bland
oss i Jarfalla faltbiologer att dra till Falsterbo och skada
fagel i nagra veckor innan skolstarten i augusti. Man hyrde
cykel p& macken i Skano6r och taltade i Falsterbo
stadspark. Talten stod uppslagna hela tiden. Det var en
annan tid. Och Annas bageri som manga forknippar med
det fortraffliga (eller bedragliga) fiket i Ljunghusen lag pa
70-talet i Skanor, intill biblioteket. Fika med nybakade
wienerbrod var rutin. Alla fantastiska rovfageldagar pa
Ljungen flyter ihop med dagar av senare datum nar det
blev inne att alternera Ljungen med Kanalen och
Angsnaset. Alla rnar av olika valorer och svarta storkar
man sett under fem decennier. Latt att forlora sig i
nostalgins flodfara och betraffande Falsterbo ar strommen
av minnen strid och underbar.

Naval, tillbaka till nuet eller snarare sentida
minnesbilder som jag nu forsbker omvandia till text.
Redan under planeringsstadiet var en langre vistelse i
Falsterbo i augusti/september 2025 givet. Dels for dess
potential att generera spannande fagelarter, dels for
rovfagelstracket och dels for atmosfaren och det sociala
inslaget. Jag blev i Falsterbo fran 10 augusti till 24
september utéver nagra avstickare inat Skane och en

minnesvard tur upp till Kullen. Vistelsen i Falsterbo var
fantastisk pa manga satt. Behaglig och soft skadning och
man ror sig inom ett begransat omrade. Man har allt man
behdver inom en behaglig radie och cykling ar att féredra.
Fina cykelvagar kors och tvars pa halvon. Exempelvis
den fina gamla banvallen mellan Skandr och Hdllviken,
de suverana cykelstigarna pa bada sidor av Flommen
med fordelaktigt ljus bade morgon och eftermiddag och
sa den nyligen uppforda skyddsvallen som funkar for
cykling och bjuder pa grymt span utéver de vidstrackta
falten upp mot Knosen. Harlig stamning pa naset i augusti
med liv och roérelse. Falsterbo lever upp. Folk cyklar
omkring i badrock och Falsterbotofflor. Fascinerande att
se hur badgaster och semesterfirare tunnades ut alltmer
nar augusti overgick i september. Glasshak bommade
igen och restaurangernas oppettider i Skandrs hamn
forlades till helgerna. Inte fér att jag hangde dar men
passerade péa cykelvagen och brukade tvattade hojen i
hamnen. Och vilket fantastiskt &r med bjornbar.
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Jag fick ratt snabbt in en slags dagsrutin. Alternerade
mellan nagra taltplatser i den fina luftiga tallskogen mellan
banvallen och bilvagen langs Ljungen. Skétte det snyggt.
Ner till Nabben pa morgonen och ett antal timmar dar.
Darefter vanligen till Skanor och lunchlada fran ICA som
hade suverant urval varje dag. Vidare till Ljungen/Kanalen
om det var termik och férdelaktig vind, annars Flommen-
Knosen-Angsnaset. Satte mig ofta en timma i
"uterummet” pa Skanors bibliotek med WiFi. Softade och
redigerade bilder. Och pa vag till nattlagret plockade jag
alltid en burk full med bjérnbar langs banvallen. Det var
sa mycket bjornbar att jag hade det till frukost i en manads
tid. Drog in till Malmo ett par ganger, varav ena gangen
med skadarvannen Raul Vicente for att kolla ett grymt
band (Boko Yout) pa Malmofestivalen. Skon stamning
och god latinomat. Variation férgyller.

Traffade fantastiskt mycket skaddare under min tid i
Falsterbo. Nya bekantskaper liksom gamla vanner. Redan
forsta morgonen pa Ljungen larde jag kanna den
italienska Lundaskadaren Davide och traffade langre fram
hans cykelfralsta fru Viola. Vannerna fran Jarfallaligan
var nere ett par vandor. Jesper tittade forbi liksom Bernt
pa cykel. Hade nojet att traffa manga gamla skadarvanner
fran forr i och med Falsterbo Bird Show. Vannen Kalle
Sjélund bjod pa husrum, tvatt och dusch och det blev en
del skadning tillsammans. Kalles tjej Lena bjod dessutom
pa egengjord bjornbarsglass som placerade sig pa delad
andraplats pa min glassrankinglista. En tacksamhetens
tanke till Bjorn Malmhagen och Falsterbo fagelstation som
lat mig duscha, tvatta och stalla cykeln pa stationen.

Nabben var p& nagot satt skadningens karna dar Mattias,
Mans, David E, Tomas, Bengt och manga fler var ett
staende inslag. Ett privilegium att fa skdda med dessa
vassa herrar. Faktum &r att Nabben gav bast utdelning
under hela min vistelse inkluderat flera helt fantastiska
rovfageldagar med mindre och storre skrikérnar,
dvargorn, 10-tal stdpp- och en handfull angshdkar och
dagar med 20-30 brunglador samt guldkorn som
rosenstare, svarthuvad mas, fjallpipare, smalnabbad
simsnappa, pungmesar, notkrakor och fjallabb. Ja, och
alla dessa tusen utstrackande svartmesar! Hade oflyt och
missade tre tunga arter inom nagra fa dagar, da jag av
olika anledningar valt bort Nabben. Var ratt sankt och
modstulen men fick bra pepp frdn vanner och sa
vankades det vastlig kuling i mitten av september. Det
var faktiskt skont att lamna Falsterbo och cykla upp till
Ulf och Ingar i Lerberget for att sedan hanga in aventyrets
mest osannolika och haftigaste art fran vindskyddet pa
Kullen: Storre lira! Efter tva fina dagar pa Kullen tillbaka
nagra dagar i Falsterbo med ett par fantastiska
rovfageldagar pad Nabben som fin och vardig avslutning.
Dags att tanka pa refrangen. Vemodigt avsked innan jag
stallde in siktet pa Oland. Kanske béattre lycka dar. En
och en halv ménad i Falsterbo hade bara genererat tre
nya arsarter, vilket ju var under férvantan. Dessutom
konstant hégvatten varfor utbudet med rastande vadare
var forvanansvart lagt. A andra sidan en helhet fantastisk,
social och njutfull vistelse. Lardom till mitt nésta besok i
Falsterbo (september 2026): Nabben ar platsen dar det
hander, Falsterbos epicentrum.
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Besok i dipparnas djupa dal

Vistelsen i Falsterbo var lite som VM-sommaren 1994:
sol, varmt och livet pa topp. Grava guld i Falsterbo? En
och en halv manad i Falsterbo borde rimligen generera
en del arter som i slutandan gor det majligt att nd 300
arter under mitt Green Big Year. Det var i alla fall min
forhoppning. Det ar ocksa svart att veta vad som &r
realistiskt att forvanta sig nar man gor ett Big Year pa
cykel. Ingen har gjort nagot liknande tidigare. Som
cykelskadare plockar man de arter som kommer i ens
vag. Trots relativt mager majvistelse pa Oland gick jag in
halvtidsvila med 273 arter i bagaget, vilket far anses som
val godkant.

Fran det att jag lamnade Torshalla den 18 juli och
fram till 6 augusti rullade det pa bra med ytterligare sju
nya arsarter. Motte upp goa skadartrion Janne, Svedis
och Goarre fran Jarfalla vid Rockarpskorset den 8 augusti.
Vi drog vidare till utsikten fran Slatterddsvagen nagra
kilometer sydvast om korset. Och vem stod déar om inte
Torsson-basisten Dan Persson. Nyss satt vi samman pa
Kullen. Tyvarr drog han lite for tidigt. Mindre skrikérnen
kom glidande. Najs, arsart #281. Trist for Dan men foéga
visste jag da att min egen dippresa strax skulle ta sin
bérjan. Men dar och da stod vi och dividerade om vi skulle
ta Falsterbo nastkommande (I6r)dag eller pa sondag.
Janne kollade Windy och termik och féreslog I6rdag. Men
av nagon oklar anledning bestamde vi oss istéllet for
sondag. Och vad hande pa Ljungen nastkommande dag?
Kejsaren bland 6rnar kom pé besdk. Vi var ju inte ens
nara, sa det blev mest en axelryckning och "Jaja, tank
anda...”

Jag anlande till Falsterbo den 10 augusti. Bérjade med
en latte och bakverk pad Annas bageri i Ljunghusen.
Avloste Jarfallaligan. Fin dag pa Ljungen. Raul var dar.
Blev en eftermiddagsfika med Bertil J p&4 Annas. Jag
forstar vad ni tanker: "Undra pa att han missar arter, han
fikar och ater glass mest hela tiden!”

Morgonen den 13 augusti &r inte mitt stoltaste dgonblick
i skadarkarriaren. Blev lite sovmorgon och jag valde
banvallen mot Ljunghusen och Annas bageri istéllet for
direkt till Nabben. VEX-larmet i tyst lage. Fick mess fran
Janne Cronlund: "Du star val vid Nabben!” Allt sker pa
nagra sekunder. Kollar VEX. Panik. Svartvingad glada!
Strackforsok vid Nabben. Drar norrut langs Flommen.
Andas djupt och férsdker tanka klart och strategiskt.
Sydostvind. Ar den pa retur
sa borde chansen vara som
storst att ta den fran véastra
delen av Kanalen. Den
svartvingade passerade
Storevangskolan. Vantar
och vantar vid Kanalen. Inga
fler larm. Drar till Skytts hage
med bra span 6ver Ljungen
och banvallsskogen. Ger
upp efter ett par timmar. Den
inre dialogen fortsatter:
"Niklas, fan vad amator-
massigt! Ta sovmorgon och
borja dagen med en fika pa
Annas, utan att ens ha nagot
att fira. Kor du Big Year Fika
& Glass, eller? Sumpa en

Janne Cronlund }

Du star val vid nab-
ben!

N4, lite sovmorgon
idag. Kommer borja
med Nabben de nar-

maste dagarna @

Svartvingad glada,
gar norrut fran nab-

ben
Il

dromart som svartvingad glada!” Den felprioriteringen
svider fortfarande kan jag meddela.

Livet gar vidare, vare sig man vill eller inte. Gode
vannen Jesper som jag bott en del hos i Skarlév pa Oland
hade vagarna forbi. Blev en trevlig férmiddag pa Ljungen.
Glest med ska&dare. En dngshok drog forbi. Nagra falkar
l&g 6ver Banvallsskogen. "Larkfalkar” horde jag fran nagra
skadare en bit bort. Tog in dem i tuben: larkfalk, larkfalk,
WTF... en falk med bladgrd vingovansida och
apelsinfargad skalle: "Missténkt affe Jeppe”. Falken drar
ner och vi hittar inte pa den igen. "Fuck!” For kort obs.
Jag vill ha 100%-obsar. Var bara att glomma.

Den 6 september var det byst med skddare pa
Nabben och vid Fyren. Falsterbo Bird Show. M&nga kanda
ansikten och flera skadare som jag inte sett pA manga
ar. Socialt och trevligt. Det borjade bli dags for
rovfagelspan men var skulle man std utifran raddande
vindlage? Ljungen, Kanalen, Angsnaset eller Nabben?
Jag valde Ljungen med nagra vanner. S& kom larmet:
"Svart stork mot SV utanfor sddra delen av
Falstebokanalen!” Lat inte som en lovande riktning for
0ss pa Ljungen. Mycket riktigt. Petter som stod pa Nabben
hittade den langt ut éver havet séder om Maklappen. Inte
mycket att gora. Bara oflyt att std pa fel plats. Synd pa en
sa jakla lacker fagel.

Tre dagar senare upptacks en storre piplarka vid
Ribban sdoder om Malmd. Vad fan, bara att hoja dit.
Hangde in en ung stapphok pa vagen. Letade stdrre pip
utan framgang. Larm pa VEX: Aftonfalk vid fyren i
Falsterbo. Jaha, bara att hoja ner till naset. Ar pa
banvallen nar David E har affen vid Flommens golfklubb.
Anlander tio minuter senare. Hela Falsterbomaffian ar
dar, men inte aftonfalken. Hojar runt i ett par timmar och
letar men icke. Arten fortsatter att gacka.

Dagen efter star jag med Mattias och David och blir
belénad med en ung rosenstare som drar ett par varv
Over Nabben. Det finns uppenbarligen ndgon slags
rattvisa i (fagel)varlden. Men lyckan var kortvarig.
Morgonen darpé foll regnet. Drog mig i sovsacken. Nar
regnet upphorde och jag packade ihop taltet strackte en
storre piplarka ut dver Nabben. N&sta morgon var jag
uppe tidigt. Hard vind fran vast. Byst med folk p4 Nabben
och intill vindskyddet, valde istallet att stélla mig i 1a vaster
om fyren for att kunna hora tattinglaten battre. Efter en
kvart kommer larmet som fick falluckan under mina fotter
att slappa: "Amerikansk sjoorre med nagra sjdorrar,
norrifrdn pa nagra hundra meter utanfér Nabben” FAN!
Oflyt, bakslag, fiasko, motgang, ja, synonymerna ar
manga nar man trader in dipparnas djupa dalgang. Det
blev en mentalt deppig dag. Fick trost och pep fran
skadarvanner. Varfor later jag mig paverkas sa emotionellt
av missade arter och den déar jakten mot 300. Skadning
ska ju vara kul! Ja, varfor haller man pa?
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Triss i liror och ekoadel-X

Sondag den 14 september. Det vankades harda vindar
fran vastsektorn. Dags att kasta av sig offerkoftan och
lamna dipparnas Falsterbo bakom sig och ge sig av mot
Kullen. Tog en fika pa Gateau i Hollviken i vantan pd att
regnet skulle ge sig. Latte och toscakringla.

Cyklade forbi Gessie @ngar och Klagshamn. En del
agretter, skaggmesar, turkduvor och annat smétt och gott.
Molntacket sprack upp. 23 grader. Stannade till vid en
Augustavagn vid Ribban. Inga gelatosmaker som retade
smaklékarna. Drog genom Malmd utan missdde.
Spanade efter aftonfalk vid Alnarp.

Rullade norréver i sol och sned medvind. Nj6t. Precis
vad jag behovde! Miljoombyte och en lang skon dag pa
hojen. Sa skont att f& trampa ur uppdamd rastloshet.
Falsterbo kan g6ra en smatt forslappad. Jag bad en bon
om att passagen genom den lilla pittoreska kustbyn
Fortuna skulle bringa lycka kommande dagar.

Fina Kattegattleden langs kusten fran Helsingborg till
Lerberget bjod pa en underbar avslutning. Fantastiskt
kvalljus! Jag blev pamind om essensen i detta mitt
cykelaventyr. Att uppleva och uppskatta aventyret i stort.
Jakten p& arter ar sekundart, men det ar inte alltid latt att
leva som man lar och ger sken av. Man behover bli
pamind.

Kom fram till UIf och Ingar strax efter sju pa kvallen.
Alltid lika trevligt att vara hos dem. Tappat rakningen for
deras gastfrihet. UIf hade dragit ihop en ljuvlig laxpasta
och Ingar bjod pa en egenkreerad glasstarta med dajm
pa marangbotten. Sen och trevlig kvall. Ulf och Ingar
skulle ivag till dottern med familj i Jamjo, sa UIf kunde
dessvarre inte medverka pa stundande havsfagelsejour.
Med skamtsam gliring sa jag till UIf att det tidsmassigt ar
perfekt lage for storre lira, men det fanns givetvis ingen
som helst dvertygelse bakom mina ord.

Lag i sangen pa 6vervaningen och summerade dagen
ifraga, som successivt banat vag fér en positiv
sinnesforandring. For varje mil fylldes kroppen alltmer
av gladje. Att vara pa fard, insupa intryck, rérelsen, rytmen
och umgas med goda vanner. Och forvantan i luften. En
annan typ av skadning, en mer meditativ och alskvéard
skadning. Havsfagelskadning. Inget alarm stallt for
morgondagen. En skadarfri mandag vantade medan UIf
och Ingar drog ivag till Jamjo.

Tisdag morgon den 16 september bjod pa ihallande
regn. Drog ivag vid atta. Kom en del regnbyar pa vag till
Kullen. Kom ner till mistluren och vindskyddet kvart i tio.
Inte en skadare pa plats! Inte ens Viken-skadaren Dan
Persson som annars ar ett stdende inslag pa Kullen nar
det blaser upp fran vastsektorn. Naha, far val slita pa
egen hand.

Havssulor drog forbi p& lopande band i den harda
sydvastblasten. Ett par storlabbar passerade forsta
timmen. Klockan 11:18 kom forsta graliran, hyfsat nara,
medelavstand, det vill sdga tacksamt avstand nar det
kommer till havsfagelskadning i Sverige. Men havsfaglar
kommer oftast bra vid Kullen och nar man val hittat dem
ar de ofta latta att félja. Hade filmat havssulor och
storlabbarna sé& graliran fastnade enkelt pa film.

En 6verjavlig regnfront med monsun och stormbyar
passerade vid lunch. Tack och lov hade jag la av
vindskyddet, aven om taket inte holl tatt utan lackte rejalt.
Darefter vred vinden till vast, 11-13 m/s.

Klockan 13:30 kom grélira nummer tva. Riktigt fint och
forevigad pa film. En kvart senare hittar jag en avvikande
fagel en bit ut i "lirstrdket” i nordost med gattet mellan
Hallands vadert och Torekov i fjarran. Kontrasterande
framparti typ gammal fjallabb. Tog nagra sekunder innan
jag faktiskt insdg vad jag faktiskt sag: Storre lira! Shit!
"Lugn, Niklas, lugn” Har ju sett nagra tusen strackande
under nagra besok i Porto Moniz p4 Madeira. Svar att
férvaxla med nagon annan lira pa hyfsat — och aven storre
— avstand. Tack och lov att adaptern var monterad pa
mobilen samt att jag hade 6vat in mig pa gralirorna,
storlabbarna och havssulor. Nerver och adrenalin hyfsat
under kontroll. Bara att filma. Over en minut vat sanndrom
pa film. Stérre liran passerade pa fint avstand mot
vastsydvast. Vad har jag just varit med om? Méanga ar
fagelskadarna i Sverige som drémmer om att fa se en
storre lira i Sverige, men det &r en sak att drémma och
en annan att ha en realistisk férvantan.

Plockade snabbt ut nagra stillbilder fran filmen. Ringde
Johan Mellquist, som larmade ut liran pa BA (Bird Alarm).
Mans Karlsson horde snabbt av sig med gratulationer.
Mailade 6ver filmen till Mans, som tyvarr blev hart
komprimerad av Gmail. Han la upp den pa sitt Youtube-
konto som jag kunde lanka till fran Artportalen.
Gratulationer strémmade in. Férutom en obs till havs
utanfoér Orust nara territorialgransen 2022 sags arten
senast den 30 september 2016, dven da fran Kullen. Detta
fynd var sdledes det 21:a i Sverige.

Skadade pa med ett sjukt paslag av endorfiner och
dopamin. Kvart i fem passerade en mindre lira. Wow!
Triss i liror. Har bara hant mig en gang tidigare, den 31
augusti 1984 (grd, mindre och balearisk lira). Vid 17-
snaret kom en skadare fram till vindskyddet. Jag hade
fatt indikationer fran Johan om att nagon larmat gralira
fran Kullen och som jag utgick satt nere vid Marten Miillers
klippor. Mycket riktigt, han hade suttit nere vid klipporna
men bara sett en gralira och en kustlabb, missat 6vriga
liror och storlabbarna. Fragade varfor han suttit nere vid
klipporna i och med regnskurar och det 6verjavliga
monsunregnet som passerade vid lunch, men fick aldrig
nagon begriplig forklaring. Fragade aldrig om fargfas pa
hans kustlabb.

Vilken minnesvard dag! Tva nya arsarter och tre tunga
ekoadel-X. En javligt skon revansch med tanke pa den
foregaende veckan med tre missade arter i Falsterbo.
Alla dessa val... men denna gé&ng gav val av plats
utdelning och hogkaratig sadan.

Spanade fram till 18:15. Tog sedan cykeln médosamt
upp till fyren och cyklade den lilla biten till rastplatsen vid
parkeringen och slog upp téltet dar. Snackade med David
E, som tankte kora havsfagelspan kommande dag men
var ambivalent: Kullen eller Kattvik?

David, Petter, Raul och nagra till valde Kullen medan
andra skadare valde Hovs hallar, Tjallran och Yttre Kattvik.
Skadarna pa de senare lokalerna belonades tidigt pa
morgonen med en storre lira, formodligen samma som
min pa Kullen dagen innan. Jag led med mina
skadarvanner pa Kullen.

Smickrande nog korade redaktionen i Anser min
observation av stérre lira som hostens upptackt i Skane,
se artikel. Kolla garna in videoklippet "Triss i liror”.
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Grym artstreak pa Oland

Dipparnas tid ar inte foérbi om ni trodde det. Skeenden &r
lite flytande och 6verlappar berattelserna. Aven om jag
fick en storstilad och mentalt valbehdvlig revansch pa
Kullen efter dibbdebaclet i Falsterbo var historien inte
fardigskriven. Mina tva sista dagar i Falsterbo, 23-24
september, bjod pa fantastiskt rovfagelstrack. Tva
heldagar pa Nabben med jarnganget. Mindre och storre
skrikorn, dvargdrn som drog ut pa tredje forsoket. Roda
och bruna glador en masse. Och givetvis en ung aftonfalk
pa valdigt hog hojd mot bla himmel. Bara tre skadare fick
in den och precis nar jag skulle ta den i Mattias tub s&
kom vindskyddets tak ivagen. Vad kunde jag gora annat
an att smale. Bara sa tragikomiskt. Herren tar och herren
ger, som man sager i en annan bransch.

Lamnade Falsterbo pa eftermiddagen den 24
september. Stannade till hos Janne och Pirjo i Horte.
Cyklade de 42 milen till Revsudden pa 3 1/2 dag och
drog nastan igenom hela Blekinge pa en dag. Vader och
vindprognosen for éverfard med Gorans roddbat sag bra
ut den 28 september. Rodde over fran Revsudden till Stora
Ror tidig morgon. Riktigt trivsam roddtur. P& dagen fyra
méanader sedan jag lamnade Oland, d& med poliseskort
over bron. Firade Gverfarten med Goran pa "Mormors
Stenugnsbageri & kaffestuga” i Stora rér. Sedan direkt till
Berra och Evai Alby. Alltid lika trevligt att tréffa dem. Och
katten Gibson. Stillsam eftermiddag och kvall. Fram med
den kvarlamnade utrustningen sedan i varas. Det ar host.
Ompackning.

Vaknade till en solig men hdstkrispig morgon. Jaha,
far se vad Oland kan bjuda p&. Och vilken rivstart pa
vistelsen det blev. Hann inte mer &n sex kilometer innan
det var dags for ett stopp och spana av falten strax norr
om Skarlév. En del pipare, larkor, stenskvattor och starar
som fédosokte. Man vet aldrig vad som kan ddlja sigi en
flock pipare. Eller i en starflock for den delen. Bara
ljungapipare. Svepte vidare... men fan vilken ljus stare.
Wow, ung rosenstare! Snabb fotodokumentation och ut
pa Olands-Band. Tog inte manga minuter innan forsta
skadaren var pa plats och snart aven halva Naturbutiken.
Inte ny arsart men val ekoadel-X.

Darefter foljde ett grymt streak med hela sju nya
arsarter p& sex dagar i rad. Fantastiskt flyt, minimala
avstand och hogst samarbetsvilliga arter. Hittade en egen
tajgasangare, i Douglas Gustafssons tradgard medan han
var ute och letade efter just tajgasangare. For att fortydliga
den minimala insatsen gallande avstadnd och
anstrangningsniva sa cyklade jag 31 mil dessa dagar,
vilket gor 44 cyklade kilometer per art, primarskadning
inkluderat. Men jag kan intyga att jag slet som ett svin
frén Triberga lage ner till Mellsta by i kuling fran sydost.
Vad goér man inte fér en prérielépare. Hann tillbaka till
Alby i en handvandning innan regnet och utlovad
middagsbjudning.

Tank vad snabbt saker och ting kan forandras. Pa
pappret och mentalt. Innan Oland kéandes 300 arter ratt
sa avlagset men pa knappt en vecka hade laget plotsligt
forandrats radikalt. Fran 286 till 293. Och s&
bergstajgasangare nagra veckor senare. Nar jag lamnade
Falsterbo tankte jag, arligt utan efterkonstruktion, att
kommer jag upp i 290 arter pa mitt Big Year kommer jag
vara supernojd. Plotsligt var 300 arter inom rackhall, men

att std pa 294 och fa in sex arter till nAr november narmar
sig kraver en del flyt. Jag kérde en del strackskadning
frédn min favoritlokal Triberga lage och @ven Stora ror med
hopp om att f& in ndgon islom eller bredlabb. Bada
lokalerna bjod pé flera harliga dagar, sarskilt Triberga med
upprort hav och vind frdn sydost. Dvargmasar och
bergander som slickade udden. Vad mer kan man
begara? Kanske ett fik som kan erbjuda riktig latte 10
meter fran ett eminent vindskyd, sdsom i Stora ror. Dar
larde jag kdnna Ragnar Gustafsson. En positivt skén
skadare pa 80 bast. Mer socialskadning pa Stora ror
medan Triberga lage erbjuder enskildhet nar sa 6nskas.
Hursom, det blev rétt fagel- och skadartomt pa Oland
efter mitten av oktober. Planen hade varit att lamna Oland
en vecka innan manadsskiftet. Man vill inte bli fast pa on.
Blast gjorde dverfart oméjlig och sedan var Géran hemma
i Vase. Att cykla dver bron annu en gang var uteslutet.
Detta blev ett stressmoment som tog fokus fran
skadningen. Vader- och vindprognoser som inte stammer.
Lyckades engagera vannen Hakan i Morbylanga att
transportera baten. Planen var att ro dver till Revsudden
morgonen den 3 november med mattlig sydvastvind. Men
frén ingenstans adderade SMHI dimma. Fuck! Det hela
ar en story for sig, mentalt krdvande men med ett lyckligt
slut. Vi beslot oss for att kora direkt, pa eftermiddagen
dagen innan plan. Gratunga moln frén sydvast och manga
grasalar ute i sundet. Salhuvuden som pl6tsligt dok upp
en eller tva meter fran baten. Tankte flera ganger: "Bara
inte nagon far for sig att baten ar en ypperlig viloplats!”
Vilken otrolig lattnad att vara over pa fastlandet! Utan
Hakans hjalp med transport och Gorans hjalp pa distans
liksom nagra locals involverade i Triberga hade roddturen
aldrig blivit av dar och da. Man kan bara spekulera i hur
fortsattningen da& hade tett sig, vilket dock ar
ovidkommande. Det jag alltid kommer bara med mig ar
all den hjalp jag fatt langs vagen pa mitt aventyr. Alla
som valvilligt stallt upp utan minsta tveksamhet eller
knussel. Tacksamheten ar bestaende. Tack alla!
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Slutspurt pa Vastkusten
Ursprungsplanen vara att cykla fran Revsudden till
Halmstad efter avklarat uppdrag pa Oland, men en vecka
tio dagar tidigare an vad som nu var fallet. Val i Halmstad
hade jag ingen plan mer an att halla mig mellan Laholm
och Varberg, priméarskada och bara vara i stand-by-lage
ifall ndgon rar art dok upp eller om det vankades
havsfagel. Men beroende pa férsvarande omstandigheter
var tidsplanen forsenad, men sa lange det finns fagel att
skada vad gor val d& en vecka hit eller dit? Eller som
Johan M uttryckte det: "November ar det nya oktober”.
Farden fran det ypperliga boendet La Casa Klippan i
Rockneby vasterut genom Smaland var 6verraskande
vacker. Hostfarger och rogivande tystnad. Noterade tjader
och orre. Isterband och dillstuvad potatis i Linneryd.
Raggmunk med flask i Ljungby. Rena gormandtrippen.
Behovdes i rddande Manchestervader. Cyklade i regn en
hel dag och slog lager i ett halvdant vindskydd med en
brits smalare &n liggunderlaget fem mil fran Halmstad.
Regnet strilade. Man &r glad for det lilla. Ett par timmar
tidigare hade jag fatt mess fran Johan gallande blek
tornseglare i Halmstad. Var bara halla tummarna att
seglaren var kvar. Messade Tommy och llona pa kvallen.
Vaknade upp till en fin morgon. Harlig regnfri cykeldag.
Korde pa bra mot Halmstad i fint medlut och tata pep-
sms fran Johan. Hittade till slut fram till "lokalen” och
hittade seglaren sjalv tilsammans med en annan. Vi stod
pa “fel” plats. Snart anslot aven llona och Tommy samt
Micke Nord. Blekseglaren fédosokte och visade upp sig
fint. En timma senare var seglaren borta och sags inte
mer. Tank om jag rott éver Kalmarsund en dag senare
som planen var? Tank om jag stannat till p& bageriet "Inez
& Greta” strax innan Halmstad? Alla dessa "tdnk om...”".
Hojade vidare till llona och Tommy i Falkenberg. Harligt
att umgas med dem och att fa lyssna pa historier fran
nagon av deras resor.

Den bleke i Halmstad. Foto: Tommy Ekmark

Ja, sedan foljde en harlig slutspurt pa Vastkusten. Tank,
dar jag cyklade 31 mil for att fa in sju arter pa sex dagar
pa Oland blev resultat pa Vastkusten 50 mil for fyra arter
pa fem dagar, men det var det vart! Missade den
grédhuvade sparven. Var dar dagen efter, men vad hjalpte
det? Inte en art jag deppar éver. Ater till planen. Hade
redan p& Oland checkat info i Artportalen pa hur lange

den aterkommande ringanden i Hullsjon utanfor
Trollhattan brukar stanna eller snarare nar den brukar
forsvinna fran lokalen: +- en vecka i mitten av november.
Blev lang transportcykling till Hullsjon. Slaggade i ett riktigt
sunkigt fagelgémsle vid Hullsjon. Disig morgon. Hittade
ringanden snabbt i en stor flock brunénder. Tacksamt!
Stannade till i Trollhattan for en delikat hotellfrukost.

Behdvde ladda infor farden mot Orust och storre
turturduvan. Nadde omradet pa kvallen. Valdigt svart att
hitta en taltplats men till slut en liten platt pa stranden vid
Boxviks kile, tre kilometer fran Lotta Bergs kak och stérre
turturn. Vaknade till dis och fint duggregn. Snabb frukost,
packa ihop och ivag. Horde en kungsfiskare i Rbdsvattnet.
Tog 20 minuter till Lotta Bergs hus i R6d. Parkerade hojen
vid uppfarten, av med rygga och reflexvéast. Spanade bort
mot fagelmatningen. Fram med kamera. S& det ar har
(kanske var) duvan haller till. Hade val varit dar drygt fem
minuter och pl6tstig star storre turturduvan dar pa
grasmattan, var nara att avfarda den som en fasanhéna
i skumrasket. Den knallar mot mig. Star stilla och
fotograferar. Far mess med "Lycka till!” fran Johan. Lite
digital fordrojning. Efter typ en kvart kommer Lotta Berg
ut, ska ivag med nagra skadare. Jag tackade henne for
upptackten. Hon berattade att ndgra skadare foregaende
dag vantat pa duvan i nastan atta timmar.

Efter 40 minuter dok ett trevligt skadarpar (Ingrid och
Stefan) fran Vastervik upp. Givetvis férsvann duvan ner
bakom slanten bara en minut tidigare. Det var deras fjarde
forsok pa duvan pa tre dagar. Och har kommer jag och
far se den efter fem minuters vantan. Som vannen Hubbe
uttryckte det: "Du tycks std i positiv forbindelse med en
hogre makt”. N&, efter fem minuter hittade Ingrid duvan
uppe i ett trad. Skadarparet blev givetvis dverlyckliga. Blev
en trevlig samtalsstund med duvan hela tiden i blickfanget.
Jag kan bara konstatera att trots dippstreaket i Falsterbo
har jag under hela @ventyret har jag haft otroligt mycket
mer flyt an oflyt, om man for ett dgonblick ska begransa
aventyret till enbart faglar.
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Kladesholmen

Vidare s6derut mot Tjorn. En av de harligaste stunderna
pa hela aventyret var fem dagar havs(fagel)span fran
vindskyddet pad Kladesholmen. Sov tva natter i
vindskyddet och tva natter hos vannerna Kristoffer och
Jessica och alla deras djur pa Tjorn. Underbara dagar
pa Kladesholmen. Belonades med en forbistrackande
svartndbbad islom (#299).

Vore ju skit att falla pa malsnoret. Visste att det sedan
en vecka tillbaka fanns minst tva sibiriska knolsvartor i
Laholmsbukten. Men for att hitta en kndlsvéarta bland
tusentals svartor och sjoorrar kravs lugnt hav, talamod
och flyt. Bukten &ar stor. Vindprognosen sag bra ut for
mandagen den 17 november. Men att lita pA SMHI fyra
dagar framéat? No way! Bokade hursomhelst boende pa
Solstickan i Mellbystrand. Tva natter utifall... Cyklade
stderut. Stannade 6ver hos llona och Tommy. Kom fram
till Solstickan sent sdndag eftermiddag. Installerade mig
och laddade fér malgang.

Upp tidigt den 17 november. Kollade smhi. WTF,
andrad vindprognos. Fran gardagens utlovade svaga
vindar halva dagen, sa var prognosen nu en timma eller
max tvd med svag vind sedan tilltagande fran nordvast.
Inte mycket tid att spela pa. Tog fem minuter att g& ned
havet. Stallde mig pa

forsta sanddyn. | == . —
Gradismulet. En front pa e T —_———
ingang OVer [ s T —m——
Bjarehalvén. Kavlugnt |= = =

gratt hav. En del O
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Och tamig fan, efter blott | = - — _
tjugo minuter, s hittar o — -

jag den eftertraktade knélsvartan. Kan knappt tro att det
ar sant! Det var huvud- och nabbprofilen mot gratt hav
som avsl6jade den. Inte den vita Nike-logon vid 6gat. Yes!
Forsokte filma med full zoom genom tuben. Resultat: en
kort kass sekvens. Men man ser vad det ar. Vilken kénsla.
Eufori och en lattnadens tomhet p& en och samma gang!
300 arter! Messade Johan Mellquist som la ut obsen pa
BirdAlarm.
Gick 100 meter norrut for att forsoka se den béattre mot
morkt hav. Korkat. Hittade inte p& den igen. Och s& kom
solen. Fortfarande fin lugn sj6 3-400 meter ut. Gick tillbaka
for battre medljus. Fick snart sallskap av legenden Ragnar
Gustafsson, som var pa vag hem till Oland efter ett besok
hos déttrarna i Goteborg. Bilen fullastad med glass. Bara
en timma efter upptackten hade vinden tilltagit ordentligt,
vilket i kombination med hart ljus gjorde det svarjobbat.
Melanittorna forsvann i vagdalarna, 6gonen tarades och
begynnande varmedaller pa det. Ingen kndlsvérta stod
att finna.

Ragnar hade kommit férbi enkom for att gratulera mig
och bjod pé fika som avnjéts i soldrankt strandrag. Harligt
med goa skadarvanner!

Stannade annu en natt pa Solstickan. Firade blygsamt.
Blandade kénslor. Gratulationer strommade in. Snackade
med Naturmorgons Mats Ottosson. Sa skont att helt
kunna slappa de senaste veckornas fokus péa arter och
hadanefter bara d4gna mig at den typ av skadning jag
uppskattar mest: primarskadning. Halsade pa Tommy och
llona en sista gang innan hemfard. Det blev nagra fina
dagar pa Onsalahalvon och Monster innan jag beslot mig
for att trampa hemat och héalsa pa en del vanner langs
vagen. Fantastiskt cykling och varmt. Kom hem den 2
december. Kande inget sug pa& att dra pa
Okenstenskvattan i Uppland eller vitryggig i Gysinge. Jag
var klar. Det var det!
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Poesi for kroppens depaer

Langa dagar pa cykeln, dag efter dag, i med- och motvind,
kraver av forstaeliga skal energi. Inte bara naringstat
energi utan aven sadant som tillfredsstaller smaklokarna
och héller humoéret uppe. Hemmavid &r jag ratt noga med
vad jag stoppar i mig. Det blir d& 60-70% vegetariskt,
grona drinkar, specialgrét, narodlat frdn Alné och Solby
gard nar det ar sasong. En och annan glass och alptopp
frdn Amarant blir det forstds. S& har det val sett ut p& det
stora hela i mer &n 15 &r. Inget fanatiskt eller detaljstyrt,
bara en relativt sund livstil utifrAn det aktiva liv jag lever.
Att ge sig ut pa ett nio manader langt cykelaventyr var en
smarre prévning for min annars rutinmassiga kosthallning.
Min egentillverkade specialgrot I6stes genom att jag
skickade ivag stora lass till vanner runt om i landet for
upphamtning langs farden. Nar det galler lunch och
middagar blev jag en rullande opportunist och fick pausa
min vegetariska hallning. Pa tidigare cykelaventyr i
Sverige och Baltikum har pulvermos varit en konstant
basvara. Det finns mycket som funkar med pulvermos:
fet och proteinrik 6l- eller lufttorkad korv, tonfisk i olja,
farost, tofu eller ibland kalla processade kottbullar. Till
lunch blev det ofta laktosfri kvarg, vilka finns i goda smaker
och har hog fetthalt till skillnad frAin manga "vanliga”
kvargsorter som har 0% fetthalt. LAnga dagar pa cykeln
innebar regelbundet energiintag mellan fruskostgréten
och middag pa kvallen. Det blev ett par kvarg, bananer,
glass, fika, enbart gront fran Delibaren pd Konsum och
Hemkdp och avocado. Ett undantag var nar jag vistades
1 1/2 manad i Falsterbo, d& det blev lagad mat frén Ica i
Skandor. Losvikt och fantastiskt gott. Avnj6ts i parken
utanfor biblioteket.

Min signaturratt nar det galler middagar var genomgaende
Tonfiskmos. Som det later: Pulvermos med tonfisk i olja,
antingen tva burkar tonfisk eller en burk och en
forpackning farost plus extra ollja. Uppiffat med svart-
och rosépeppar. Snabbt och enkelt med bra mix av energi,
lattsmalt och skonsamt. Poesi for smakltkar och mage.
Val medveten om att kontinuerligt intag av tonfisk p& burk
inte ar helt halsosamt och framfor allt inte etiskt.
Necessitas non habet legem.

typer av bufféer under hela mitt aventyr. Kvaliteten skiftade
givetvis men jag kollade alltid ranking och omddéme nar
jag googlade. Och jag larde mig med tiden att de
restauranger med buffé (thai-rastauranget undantagna)
som har ett delikat salladsbord alltid har riktigt schysst
mat. Eftersom jag kérde sddra Sverige tva vandor, var
och host, blev det aterbesok pa flera bufféstallen. De
basta thaibufféerna i mitt tycke var exempelvis Thai Silk
Palace i Kalmar, Guangdong House i Halmstad och Hong
Kong i Stromsund. Visst rdkade jag ut for nagra
medelmattiga thaibufféer och den samsta var utan tvekan
Kina Thai i Mora. Nar det kommer till "vanlig” matbuffé
var Karra Vardshus (som lag iett industriomrade mellan
Goteborg och Kungalv) i klar topp f6ljt av Baked & Grilled
i Kristianstad och den lite val 6verprisade Drottning Oda
pa Oland. Gemensamt for alla dessa var att de garanterat
gick back pa mina besok, méjligen med undantag for
Drottning Oda. Férdelen med thaibufféerna var att jag
kunde plocka med mig ratt manga varrullar att inmundiga
pa den fortsatta farden.

Det blev aven flera svulstiga besok pa hotell for att
avnjuta grandiosa frukostbuffér. Férdelen med dessa var
givetvis att man (snyggt skétt) kunde ta med sig en grym
matsack bestdende av &gg, mackor och croissanter. Den
mest minnesvarda och mest valfértjanta hotellfrukosten
avnjots pd Palm Tree Hotel i Trelleborg efter flera
energislukande artdrag. Depaerna var helt tdmda och
magen som ett svart hal. Jag har nog aldrig atit s mycket
under en frukost, som i detta fall varade i tva timmar.
Dagen efter behévde jag bajsa tre ganger.

Man ska inte underskatta intaget av fikabrod, bakelser
och alla finglassar langs farden. Snabba kolhydrater men
framfor allt ett sjalvklart inslag i en livsnjutares vardag.
Tro det eller ej, men i augusti blev jag helt matt pa glass
och tog d& beslutet att enbart avnjuta finglass nar jag
hade négot att fira, vilket aven gallde fika pa Annas bageri
i Ljunghusen efter en skamsen fadas.
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Oaser for sjalen

Det kommer val inte som en nyhet att mitt stora
cykelaventyr bjod pa sa valdigt mycket mer an bara faglar,
sarskilt inte om du som lasare av dessa rader redan tagit
del av nagra stories eller 6gnat igenom nagon text pa
hemsidan. Naturupplevelserna och méten med
manniskor ingar givetvis i helhetsupplevelsen. Men sedan
har vi det har med valméende. Att vara ute pa ett langt
aventyr bortkopplad fran nyheter och andra distraktioner
som hor vardagen till gor ndgot med ens kropp och
mentala halsa. P& manga langa strackor genom vissa
landskap, sarskilt Norrland, ar farden férenad med en
naturlig ljudbild och bakomliggande tystnad, befriad fran
manskliga ljud, rofyllt och narmast meditativ. Med regn
och halv storm blir tonlaget givetvis ett annat. En for det
mesta bekymmersfri tillvaro. Ett enkelt liv pa tva hjul.
Platserna som inbjudit till kontemplation, som jag
tacksamt nog har en fallenhet for, &r ordkneliga. Det tjanar
inget till att rabbla upp en massa namn pa dessa platser.
Och visst har det funnits stunder dar reflektioner av
varierande grad och innehall upptagit tankarna. Men jag
tror att jag skétt min mentala hygien ratt val genom att
stanga ute de delar som kan tdnkas distrahera och
fororena min hjarna. Sdsom nyheter och sociala medier.
Ochii skrivande stund, maj 2026, undviker jag fortfarande
nyhetsflodet och det ar val bara en tidsfraga tills jag lagger
ner Insta, vars fléde jag till 90% inte valt sjalv. Kvar blir
val bara Strava, men det kan jag leva med. Ar vél bara
foliehatten som saknas.

Som sagt, ordkneliga ar platserna som erbjudit
sinnesro och stillhet men nar det kommer till reflektioner
och eftertanke av mer existentiell karaktar ar det framfor
allt tre platser p& min fard som inbjudit till lite mer
djuplodande tankar. Inte grubblerier, utan faktiskt tankar
med just existentiella inslag. Det ar ju inte svaren som ar
poangen, om nu nagra sadana tar form. N&, det ar
fragorna jag staller mig sjalv som ar poangen. Nietzsche
Holmstrom har talat.

Jag tanker pa stugan intill Langtjarn i Alvdalen som
jag fick lana av Lena Eriksson. Jag blev dar i nagra dagar.
Som jag nj6t. Och det ar svart att beskriva kanslan. En
genuint god plats. Bara att ta ett dopp i tjarnen utanfér.
Tystnaden. Mattlummer mot nakna fotter. Alla dessa
koppar kaffe i slogboden. De inbyggda gamla sangarna
dar jag sov och gav upphov till gamla minnen som fallit i
gldmska sedan barnsben. S& manga ganger jag tankt:
"Om jag en gang skriver annu en bok, en sddan som jag
skulle vilja skriva, ja, da ar detta stugan att skriva boken”.

Sedan har vi Lolles gasthus i Ossby ett stenkast fran
havet pa sydostra Oland som jag tacksamt fick I&na. Lolle
heter for 6vrigt Olof Jansson och har en turkos
landsvagsracer av market Bianchi. | slutet av oktober
hande det inte sérdeles mycket p& Oland. Fagelutbudet
minskade och skadarleden tunnades ut markant.
Dagarna blev kortare, atminstone den ljusa delen.
Rastlosheten steg inom mig. Blast som omdijligjorde en
roddtur 6ver Kalmarsund och batagaren Géran som drog
hem till Varmland. Strandsatt. Men jag foll snartin i lunken
och valde att valkomna situationen som den sag ut. Det
finns alltid tva val, tva alternativ, att angripa en
uppkommen situation. Man kan vélja att grava ner sig
eller man kan valja att forsoka fa ut det basta av
situationen. Det blev korta cykelturer och framfér allt

promenader langs havet och i naromradet. Jag hade
glomt bort hur mycket jag saknat ldangpromenaderna. Jag
tanker inte sarskilt mycket nar jag cyklar, utan
uppmarksamheten ligger mer p& omgivningen och vagen.
Men néar det kommer till promenader sa ar det nagot med
rytmen och det narmast planlésa i promenaden. Rytmen
i tankar och rérelse ar synkroniserade. Jag tanker alltid
bra nar jag promenerar. Och jag fick sallskap flera ganger.
Gamle skadarvannen Hakan med hunden Bosse kom
over nagra ganger fran Morbylanga. Harligt och trevligt
sallskap.

Slutligen vindskyddet p& Kladesholmen. Hur fasen kan
en lada i tra med tre gluggar pa en klippa som vetter ut
mot havet tillnérmelsevis beskrivas som en oas for sjalen?
Kanske ar det just det spartanska och totalt avskalade
som ger upphov till kanslan av frid. Inga interiérer som
stor eller pockar p& uppmarksamhet. Trots att vindskyddet
ligger ett stenkast fran bebyggelsen ar dess placering
avgorande. Man ar helt avskarmad fran hus och
manniskor och utsikten frn vindskyddet vetter enbart mot
kobbar och skar, vattnet inomskéars och sedan det
vidstrackta havet dar utanfor.

Jag blev i vindskyddet i fem dagar, som en annan
asket. Sov tva natter i vindskyddet och tva natter hos
Kristoffer och Jessica pa Tjorn. Det var jag och tre moss
i vindskyddet pa natterna. Kristoffer joinade nagra ganger
och en dag hade jag sallskap av en skadare fran
Stenugnsund. Mina tankar i vindskyddets enskildhet
kretsade mest kring ursprung. Havet. Allt liv pa jorden
har sitt ursprung i havet. De fem dagarna i vindskyddet
bjod pa skiftande ljus, farger, blankt hav, upprort hav, regn,
sol och sa forstas en hel del fagel. Familjer med
fodosdkande tumlare forgyllde. Det sved i sjdlen att
behdva lamna platsen for en kndl i Laholm.
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Det var det!
Aventyret 2025 &r 6ver och forbi. Kan inte skriva
annat an att mitt stora cykelaventyr varit helt
fantastiskt och bjudit pa langt mer an vad jag
forvantat mig. Jag har aldrig gjort nagot liknande,
sa vad kunde jag rimligen forvanta mig. Kanns
markligt overkligt. Har jag kanske legat i koma i mer
an nio manader och dromt ihop en verklighetstrogen
drom? Men ibland ar det sa att verkligheten
overtraffar bade dikt och drom. Jag gav mig ut pa
cykelaventyret med 6dmjuk installning och fast
besluten om att farden och upplevelserna var det
primara medan faglarna styrde sjalva upplagget av
fardvag. Sa blev det ocksd, med fa undantag.
Detta mitt Big Year tenderade med tiden att
dverga i en slags Road trip dar jag i allt hogre grad
vardesatte moétena med gamla och nya véanner,
naturupplevelserna, det underbara i att vara péa fard
och uppleva nya platser. Om du har last nagra
stories i detta dokument kan du inte ha undgatt att
farden inte enbart varit en rosenskimrande historia
kantad av superlativ, na, aven motgangarna har sin
givna plats i ett aventyr som detta. En inflammerad
hdogeraxel efter januaritrippen, smartsamt

inflammerade harséckar i roven, rokta ben och en
obehaglig hjarntrétthet. For att inte tala om
snostorm, orkan och djavulska dagar med motvind
och regn. Men aldrig att jag nagonsin funderade pa
att lagga ner, dven om jag drabbades av svarartad

hemlangtan uppe i norr. Om ni undrar vad som var
tuffast pa hela aventyret? Att komma hem! Inte direkt
pa dagen, men val efter ett par veckor. Morkret,
instangd i en lagenhet, ta tag i praktiska sysslor,
inte langre ha ett jobb med goa kollegor, anméala
mig till A-kassa och AF. N&, det var en riktigt tuff
omstallning. Nar jag nu, i mitten av maj 2026, skriver
dessa slutrader vankas nya cykeléaventyr. Strax bar
det av till Lettland. Ett paradis for cykelskadare. Och
harmed satter jag slutligen punkt for mitt Green Big
Year 2025 och blickar framat. jYa esta!

Direktlankar till 6vriga texter i pdf-format:

Full artlista med fakta och reflektioner
Siffror & sant

Planering och strategi

Cyklar och utrustning

Finglass och gofika

Sova ute - ett fotocollage
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Relaterade artiklar och radioinslag

E-post: niklas@greenbigyear.se
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